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een kevaalla

sani. Olimme
anssa pohtineet
ittymistd jo hetken
a tein sen lopulta yksin.
Huomasin, ettd kaikki jasenet
(mukaan lukien mind) olivat muutoin
kiireisia eli lehdessa ei tapahtunut
oikeastaan yhtdan mitdaan. Olin
hieman pettynyt, mutta en halunnut
kuusitoistavuotiaana elamaani
Protu-lehden johtopestia, joten en
tehnyt mitddan. Uhosimme Kertun
kanssa, ettd vield joku paiva
paatoimitamme lehted ja lehti lahtee
uuteen nousuun.

Syksylla 2025 ilmoitettiin uudesta
hausta Protu-lehti-jaostoon, koska
haluttiin aloittaa uudestaan
puhtaalta poydaltd. L3hetin haun
lapalla Kertulle. Soiteltuamme tunnin
ja seitsemdn minuuttia, olimme
tayttaneet hakemukset
paatoimittajaksi IE
toimitussihteeriksi.

Paria viikkoa myéhemmin istuimme
Zoomissa toimiston Simon kanssa ja
esittelimme suunnitelmiamme
lehden tyoskentelyn etenemiseen.
Simo uskoi visioomme niin paljon,

IRIOITUS

Teksti: Malin Lehtonen

ettd lahetti meidan tietamattamme
tekemamme suunnitelma-
diaesityksen (joka sisdlsi mm.
tarkasti Simolle kuratoituja
meemeja) Protun hallituksen
kokouksen taustamateriaaliksi.

Kuukautta myoéhemmin tapasimme
lehden porukan ekaa kertaa. Juttu
lahti heti lentoon ja ensimmaisen
numeron teemakin oli nopeasti
paatettyna. Se oli muutos. Ideoimme
yhdessa liudan erilaisia palstoja ja
muutaman artikkelinkin.

Minun ja Kertun lisdksi kovaa tyota
on painanut seitsemdn uuta
toimituslaista: Joli, Kisse,
Niilo, Noa, Tilli ja Varpu. Jos
porukka kiinnostaa,
tsekata Instagramista @
Me haetaan myos
toimituslaisia!

Tana vuonna Protu-lg
kaksi numeroa: yhd

Kirjoittaja on Protu-
pddtoimittaja.
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KUN HALLITUS
STRATEGIAA VUOLI

Erdana hyytavana tammikuisena
aamuna hallitus lahti strategiaretkelle
Puskapirttiin. Retken tarkoituksena oli
miettia jarjeston tulevaisuuden
suuntaa. Eras tulija riisui
toppavaatteensa, suuntasi kasipesulle -
ja havaitsi, ettei hanasta tule vetta.
Pienen uteliaan pohdinnan jalkeen
todettiin  putkien olevan  jaassa.
Puheenjohtaja tarttui puhelimeen, ja
pian paikalle saapui hanakanistereita
juomiseen ja kasienpesuun seka
ampareitd vessan vetoon. Strategiatyo
sai siis heti konkreettisen
vesijohtotason haasteen.

Hallitus kokoontui ison péydan dareen
palelemaan ja puhumaan lampimikseen
strategiasta. Tunnelmaa ja lampo6a
kohotettiin sytyttamalla tuli
puuhellaan. Ajatuksia jasenistolta oli
kertynyt niin, ettd priorisoinnin ja
kristallisoinnin tarve oli sakeana ilmassa
- ja pian ilma oli sakeana my0ds savusta.
Puuhella reagoi tunnistamatta
jadneeseen olosuhdemuutokseen
ohjaamalla savun sisdiseen jakeluun.
Ikkunat auki, pakkanen sisdan ja
takaisin strategiaan, jotta tarkenisi.

Vahitellen tupa lampeni niin, ettei
flappipapereita  ja post-it-lappuja
tarvinnut polttaa lisalammikkeeksi.

Strategia tiivistyi kierros kierrokselta.
Useampi hallituslainen mainitsi
paansarysti, mutta avoimeksi jai,
johtuivatko saryt ankarasta ajattelusta
vai kompromissista hyytavan ulkoilman
ja savuisen sisailman valilla.

Koska hallituksesta poistui muutakin
kuin strategisia linjauksia, haettiin
kaivosta lisda vetta. Kaivo ei yllattaen
ollut jadssa, mutta amparissa oli reika.
Vaikka kukaan ei tunnusta mitaan,
ampari taisi hieman kusta kintuille -
tosin puhtaalla vedella. Voisi sita
hallitus jotain ikavampaakin paalleen
saada.

Taivas oli tahtikirkas ja hyvin nukutun
yon jalkeen myos strategia alkoi
kirkastua. Pian sovitun lopetusajan
jalkeen todettiin tyon olevan siina
kunnossa, ettd sitd voi jo nayttaa
viisaille. Paperit pakettiin ja kotia kohti.

Strategialuonnos on ollut
kommentoitavana ja jasenistolle on
jarjestetty avoimia tyoOpajoja. Tyo
jatkuu edelleen. Siitd tulee hyva
strategia - yhdessa uteliaasti
pohtimalla. Mutta jalkipolville tiedoksi:
tata strategiaa ei tehty jalat maassa ja
paa pilvissa, vaan jalat jaassa ja paa
savussa.

Teksti ja kuva: Eleonoora Helenius

Kirjoittaja on hallituksen jdsen.
“Hallitukselta” on  palsta, jossa
Prometheus-leirin  tuki ry:n hallitus
kertoo kuulumisiaan.



Teksti ja kuva:
Kalle “Nalle” Saleva

“Uteliaasti pohdittuna” on palsta, jossa protu pohtii numeron teemaa.

Muutos on siita erikoinen ilmio,
ettd se tuntuu samaan aikaan
sekd  vaistamattomalta etta
henkilokohtaiselta loukkaukselta.
Muutos tulee joka tapauksessa,
eika sita kovin usein kiinnosta ne
henkilokohtaisen eldaman muut
kesken olevat asiat.

Usein muutos ei edes ole suuri.
Se ei saavu ovesta ryskyen, vaan
hiipii sisdan pienind siirtymina:
uusi tapa tehda toita, uusi
ihminen kaveriporukassa ja niin
edelleen. Ja sitten jonain paivana
huomaa, ettd vanha tapa ajatella
ja toimia ei enda tunnu oikealta -
kuin takki, joka oli ennen sopiva,
mutta nyt kiristaa joka liikkeessa.

Muutos paljastaa meista
mielenkiintoisia asioita. Se
nayttaa, mihin olemme kiintyneet
ja miksi. Onko se vanha tapa
toimia ainoa oikea tapa toimia, vai
hirvittaako tuntematon
tulevaisuus? Kun jokin tuttu
muuttuu, reaktio ei aina ole
vastustus itse muutosta kohtaan.
Usein reaktio kuvaa vain pelkoa
siitd, mitd mind olen tai me
olemme ilman sita tuttua juttua.

Mrps
OPPIMISEN 1_%4 JA

Silti muutos on usein lahja,

vaikkei se olekaan kovin kauniisti

paketoitu. Muutos pakottaa
katsomaan ymparille, kysymaan
itselta kysymyksia ja
myontamaan, ettd en ehka

tiedakaan kaikkea. Se herattia

uteliaisuuden, jos sille antaa
mahdollisuuden.

Ehkd muutos ei  olekaan
vihollinen. Ehkda se on kutsu
kasvaa - tai ainakin kutsu
tarkistaa suunta. Harva hyva asia
omassa eldmassani on seurausta
siitd, ettd olen paattinyt tehda
asioita taysin samalla tavalla kuin
aiemminkin. Painvastoin -
valtaosa hyvasta, mitd olen
elamassani kohdannut, on ollut
seurausta paitoksestani vastata
muutoksen kasvukutsuun
myonteisesti.

Muutos ei kysy lupaa. Mutta se
voi opettaa ja auttaa
ymmartamaan, jos  uskallat
kuunnella ja pysdhtya pohtimaan
uteliaasti.

Kirjoittaja on Prometheus-leirin
tuki ry:n hallituksen puheenjohtaja



[TEN PROTV
VAIKUTTAA
PUKEVUTUMIS

-TYYLIIN?

Teksti: Tilli Salmijarvi
Kuvat: Loska Ronnholm ja Tilli Salmijarvi
Muu tyéryhma: Niilo Vidén, Varpu Gustavson ja Noa Falke

Teimme Protu-lehden toimituksessa huomion, ettd protujen keskuudessa on
havaittavissa selkeitd pukeutumistrendeja. Usein protun tunnistaa kadulla uniikista
pukeutumistyylistd. Mika sitten yhdistad protujen pukeutumista? Vaikuttaako
protuleirin kdyminen pukeutumiseen, vai jokin ihan muu?

Lahdimme Turun Oriniemeen simulaatiokoulutukseen selvittdmaan, miten protut
pukeutuvat, ja milld asioilla on ollut vaikutusta tiimildiseksi kouluttautuvien
osallistujien  pukeutumiseen.  Jalkauduimme  Oriniemen leirikeskukselle
kaksipaivaisen  simulaatiokoulutuksen  ensimmadisend paivana, lauantaina.
Haastattelimme lukuisia protuja, niin nuorempia uusia apuohjaajia kuin vanhempia
ja protun toiminnassa kauemmin mukana olleita kouluttajia ja rekryja saadaksemme
vastauksen kysymykseemme: Miten protu vaikuttaa pukeutumistyyliin?

Haastattelimme aiheesta koulutettavia Oonaa, Siljaa, Oliviaa, Toukkista, Tuuliaa ja
Hillaa. Lisaksi haastattelimme koulutuksen kouluttajaa Lauria ja Paavoa, joka toimi
kouluksessa rekryna.

Monet haastateltavista nimesivat
inspiraatioksi pukeutumiselleen
erilaiset somekanavat kuten
Instagramin, Pinterestin ja Tiktokin.

—Oma tyyli erottuu kavereista,
joten haen inspiraatiota

Iahinna Tiktokista ja Pinterestista,
toteaa Silja.

Oona, 15, UA:
“Farkut on Uniglosta, ostin
ne aika kauan sitten, tda on

mun iskdn vanha huppari,
aluspaidasta en muista mista
se on. Sit tds on tietenki mun

Myos kaverit ja Iahipiiri mainitaan

vaikuttavan pukeutumiseen.
Silja, 15, UA:
“Mulla on sukat

Taidelukiossa opiskeleva Normalista, farkut ja protukoru. Villasukat, sit on
a.a T ikeastaan kaikki i i

Olivia kehuu ymparistdaan oikeastaan kaikki t?.li(.a.t. suI.<at .snel a!la, etten

) o : muukin kirpparilta. ma jaady ja viel toinen koru

inspiroiva ksi. Yksi koruista on mun mummilta.

pollitty serkulta.”

—Koulussa ymparilla on niin paljon
tyylikkaita ihmisia, joilta saa
inspiraatiota, han kertoo.

Hilla mainitsee hakevansa
inspiraatiota myos eri kulttuureista,
historiasta ja vanhoista

perhekuvistaan. Toisaalta myos
kaytannonlaheisyys, sddolosuhteet
ja mukavuus vaikuttavat.

Koulutukseen tullessa monet olivat
painottaneet juuri viihtyvyytta.

o . . Paavo, 18, rekry:
Naimme lukuisia villasukkia.

“Minulla on p3illa huppari,
vy, jonka olen itseasiassa
loytanyt autiotalosta ja

—Laitoin ihan perus vaatteet, Li;‘;;;iﬁ;';‘:‘“:)‘;‘;ﬁf’ siffen blen sen tolmivaan

tietysti mukavat nain merinovillaiset sukat, hk”"tf:°“, sﬁf""“tl'(sf;te'l‘ )

koul kierratysfarkut, timmdonen QusH ml.ssa .o % ..al sl é.ls 2
oulutukseen tuIIessa, tarpeellista ja vihemman

ruskee vyé. Sit on
mainitsee Oona. amerikkalaisten sukulaisten
antama Minnesota UFC
t-paita taalla mun vuoden
2023 protuhupparin alla.”

tarpeellista ja villasukat, joita
on muun muassa paikattu
useasta kohtaa.”



Osa haastateltavista kuitenkin kertoi
myO0s sen, etta kyseessa on
protutapahtuma, vaikuttaneen
pukeutumiseen.

—Katsoin etta olisi hyvat vaatteet, koska
ne edustavat minua ihmisille, joita en
muuten nae, perustelee Silja.

Myos Toukkis panostaa erottuvuuteen
koulutuksessa:

—Pidan  yleensd  protutapahtumissa
huivia. Se on kiva oma lisdys, jolla
erotun muista, kun huiveja ei muuten
protussa usein nay.

Naemmekin tietysti paljon protukoruja
ja  muita protutuotteita. Osa
mainitseekin  protukorun oleelliseksi
tavaksi, jolla protu on vaikuttanut
pukeutumiseensa.

—En yleensd muuten kaytd koskaan
koruja, mutta protukorua kylld, sanoo
Toukkis.

Muuten protun vaikutusta
korostetaan enemman psyykkisena.

“Mulla on jotkut kuviolliset kivat avaruussukat,
joiden paalla on villasukat koska taalla on kylma.
Sit mulla on jotkut mustat legginsit tas alla, ja

—Protu on avartanut mieltd. On

muutokset omassa tyylissaan:

—Jotenkin on avoimempi ja tyyli ei ole niin
lukittunut, vaan uskaltaa  pukeutua
erilaisilla, myo6s valtavirrasta poikkeavilla
tavoilla.

Myds protun positiivinen ymparistd ja
kannustavat ihmiset nimetdan positiiviseksi
vaikuttajaksi.

—Protussa on niin kivoja tyyppej3, joilla on
kivoja vaatteita ja joilta saa hyvia vinkkeja.
On kiva ilmapiiri niin uskaltaa pukeutua
miten haluaa, kehuu Tuulia.

Kysyimme myo6s kokevatko haastateltavat
tyylinsa uniikiksi, jotta

saisimme selville, onko protuilla tosiaan
valtavirrasta erottuva, uniikki protumainen
tyyli. Haastateltavista ainakin Lauri on
huomannut asian olevan nain:

Tuulia, 15, UA:

oppinut olemaan oma itsensa ja
tajuaa, ettei tarvitse pukeutua
tietyn tyylisuunnan mukaan,
jota esimerkiksi TikTokissa
painotetaan, mainitsee Olivia.

Monet tosiaan mainitsevat
protun vaikuttaneen juuri
omaan itsetuntemukseen

ja itsevarmuuteen. Esimerkiksi Paavo on

oppinut kohtaamaan itsensa ja

niiden paalla mustat aika leveat matalvyo6taroiset
farkut, jotka on varmaan ainut vaate, jonka oon
ostanut uutena. En osta kuin housuja uutena. Sit
on protuhuppari joka on ostettu protulta. Tassa
on protun logo seldssa, viime vuoden 2025
designi. Mul on tassi alla vaan musta pitsitoppi.
Mulla on paljon rannekoruja, joista kaikissa on
joku tarina, mista ne on hankittu ja kehen ne
liittyy. Mulla on my®és ylipaataan paljon
sormuksia ja kaulakoruja, protukoru, peace
merkki ja silleen. Korut enimmakseen sattunut
I6ytymaan jostain mutta monissa on myos
tarinoita. Olen my®és aina lakannut kynne
jotenkin.”

—Protussa olen kokenut pukeutumiseen
liittyvia paineita, kun koen ettd yleisesti
kaikilla on niin uniikki tyyli. Tietysti
nykyaan itsellakin on yksittaisia
erottuvampia vaatekappaleita ja koen,
ettd oma “basic” tyyli on oikein kiva.

Muutkaan haastateltavat eivit myonna
olevansa ainakaan taysin uniikkeja. Hilla
taas argumentoi toisin:

Hilla, 15, UA:
“Mulla on pailla pupuvillapaita,
jossa on kaksi mummoisaa pupua,
tumman siniset farkut, varikkaat
villasukat (joita ei nay) ja keffiyeh.
Villapaidan ja farkut l16ysin
kirpparilta, mista I6ydan suurimman
osan vaatteistani! Huivi on isaltani
ja sukat ovat mummoltani, hanella
on samanlainen pari joten me
twinnataan!“

—Koen etta kaikkien tyyli on uniikki!

Myo6s Paavo on samalla kannalla:

—Tietysti myos kaikki

vaatekappaleiden yhdistelmat

ovat uniikkeja ja tismalleen samanlaista
asua on vaikea 16ytaa kuin mita itse kukin
pitaa paallaan.

Protujen  samanlaiset arvot voivat
vaikuttaa protujen tyyliin. lhmisen arvot
ovat yksi vahva tekija, joka vaikuttaa
siihen, miten pukeudumme. Esimerkiksi
ilmastonmuutoksesta huolestunut ostaa
mieluummin vaatteensa kaytettyna. Myos
vapaamielisempi ihminen useasti tuppaa
pukeutumaan eri lailla kuin erittain
vanhoillinen ja konservatiivinen ihminen,
joka voi suosia kulttuuriin kirjoitettuja
saantoja ja standardeja.

ENNEN LEIRIA VS 3.VUOS| PROTUSSA
Tilli Salmijarvi

My0s yhteisét joihin kuulumme, vaikuttavat pukeutumiseen. Psykologiassa ilmio
tunnetaan peilaamisena (engl. Mirroring). Peilaaminen tarkoittaa sit3, ettd henkil®
kopioi ymparilladn olevien puhetapoja, ilmeitd tai vaikka pukeutumista. Ihmiset
kokevatkin useimmiten jopa primitiiviseksikin kuvattavaa tarvetta kuulua joukkoon.
Talla voitaisiin selittda sitd, miksi yleensdkin saatamme haluta olla kuin muut
ymparillamme, sekd sitd, miksi vaikkapa protut pukeutuvat keskenaan
samankaltaisesti.
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KOULUTUKSET
UDISTUIVAT
-MIK# MUUTTUVI?

Teksti: Kisse Ruuska, Kerttu Suominen ja Malin Lehtonen
Kuvitus: Loska Ronnholm

Protussa tehtiin syksylla 2024  koulutusuudistus, jonka
tarkoituksena  oli vastata sekd tulevaisuuden Protun
koulutustarpeisiin ettd koulutuksista saatuun palautteeseen.
Mutta mika oikeastaan muuttui, ja mitd koulutuksista ollaan nyt
mielta? Miten koulutusuudistus nakyi leiritiimildisten
tyytyvaisyydessa? Miksi koulutuksista edes kannattaa puhua?

Haastattelimme koulutusjaoston puheenjohtaja Annea Hyvosts,
koulutusjaoston content production -alajaoston puheenjohtaja
Mortti Argillanderia ja rekrytointiryhman Ronja Blombergia.

Lisaksi kerasimme koulutettavien mielipiteitd uudistuksesta

gallupilla.

Jo Protun ottaessa ensiaskeleitaan
90-luvulla kaytettiin leiritiimilaisten
kouluttamiseen kolmen koulutuksen
mallia, jossa tiimildiset kavivat kaksi
koulutusta ennen tiimien kokoamista
sekd tiimikoulutuksen. 2000-luvun
alussa Protu siirtyi kohti SUPER-
koulutuksia, joissa yhdistettiin eri
tiimilaisroolien koulutukset
yhtenaiseksi kokonaisuudeksi.
Taman  jalkeen lisattin - myos
vuosittain vaihtuvat TEEMA-
koulutukset.

-Sisdlléllisesti muutosta ei [vanhasta
koulutusmallista SUPER-koulutuksiin]
tapahtunut, vaan vanhat ohjelmat vain
yhdistettiin uusiin koulutuksiin, Annea
kertoo.

=Sisdllollisesti  koulutuksia on toki
kehitetty koko ajan, vanhoja ohjelmia
on kehitetty vuosittain, yksittdisid
ohjelmia on lisdtty ja poistettu
painopisteiden mukaan, Annea jatkaa.

Vuonna 2021 koulutukset
muokattiin  koronaviruspandemian
vuoksi taysin etdamuotoisiksi, ja
osittainen etamahdollisuus
sdilytettiin lahikoulutusten rinnalla
myOs seuraavina vuosina.

Vanhassa jarjestelmassa oli
kuitenkin joitain valuvikoja: vuosien
varrella osa koulutuksista sisalsi
paallekkaisyyksia, ja jarjestelma sai
palautetta epaselvyydesti, kun
tiimiin hakevien piti luovia vaylansa
lapi SUPER- TEEMA-, UA-, UO-,
UPO- ja VOE-koulutusten, seka
naiden etdvaihtoehtojen. Erityisesti
etavaihtoehtojen vuoksi 0sa
tiimilaisistd saattoi myos lahtea
tiimiin taysin eri lahtokohdista, silla
kdytannon  osaamista  vaativien
harjoitteiden tekeminen pelkastdan
etand on hyvin erilaista oikessa
ymparistossa harjoittelemiseen
verrattuna. Kouluttajilta eri
koulutukset taas vaativat
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merkittavaa tyopanosta
koulutusrunkojen ja materiaalien
paivittimisen  nimissa.  Vanhaan
koulutusjarjestelmaan  vaadittavat
resurssit eivit myoskain vastanneet
Protun kasvutavoitteisiin.

Viimeisimmassa uudistuksessa
koulutushimmeli purettiinkin osiin ja
jaettiin - kolmeen selkeddn osa-
alueeseen: tietosisalto
itseopiskelumateriaaliksi Moodleen,
kaytannon harjoitukset viikonlopun
mittaisiin simulaatiokoulutuksiin, ja
suoraan leiritiimiin liittyvat ohjelmat
tiimikoulutuksiin.

-Tiimildisten toiveesta
simulaatiokoulutuksiin lisdttiin
enemmdn kdytdnnén harjoitteita ja
leiritiimissd toimimisen simulointia,
Annea kertoo.

-Teoriasisdllon siirtdminen etd- ja
itseopiskelumateriaaliksi mahdollistaa
viikonloppukoulutusten jdrjestdmisen
myds tulevaisuudessa tiimildismddrdn
kasvaessa, Annea jatkaa.

Lisaksi kouluttajakoulutus
uudistettiin vastaamaan paremmin
kouluttajien tarpeisiin, ja
koulutusrunkoja muokattiin

kaytettavimmiksi ja
saavutettavimmiksi.

llman haasteita ei tosin uusikaan
koulutusjarjestelmd ole selvinnyt:
tiimildismaarien ennakointi on
vaikeutunut johtuen mm.
koulutusten vuosikellon
siirtamisestd. Ennakointi taas on
valttamattomyys

leirim3arien suunnittelulle. Protun
tavoite leirikesalle 2026 on 70 leiria,
mutta tahan tavoitteeseen ei Annea
Hyvosen mukaan tind kesana
paasta:

-Kesdlle on avattu 63 nuortenleirid,
joka on toki yli minimitavoitteen.
Protun korkealentoinen tavoite
vuodelle 2030 on 100 leiria, ja
vaikka tama tavoite ei viela vuonna
2030 olekaan realisoitumassa, on
koulutusuudistus tehty myos
tiimilaismaarien kasvua ennakoiden:
teoriasisaltdjen siirtdminen eti- tai
itseopiskelukoulutuksiksi on
mahdollistanut sen, ettd vahintian
osa koulutuksista sailyy
lahikoulutuksina myos
tulevaisuudessa tiimilaismaaran
kasvaessa.

Koulutusuudistuksen aikana myos
rekrytointiryhma uudisti
toimintaansa. Koulutuskaudella
2024-2025 rekrytointiryhma
uudisti tietosuoja-asetusten takia
tapaansa kerata jokaisesta
tiimildisestd “intra” eli koulutuksissa
koulutettavasta tehtyjen
havaintojen  tiivistelma. @ Oman
intransa on jo usean vuoden ajan
saanut luettavakseen  erikseen
pyytamalla. Tietosuojalakia ei ole

erikseen saadetty
vapaaehtoistoimintaan, vaan
Protussa sovelletaan

yritystietosuojalakia. Rekryuudistus
vaati paljon tyotd, joten viime
kaudella rekryja ei koulutuksissa
tavattu.

Tama heratti huolta seka
koulutettavissa etta rekryissa. Rekryt

pitivat toki erikseen
pienryhmahaastatteluja joko livena
tai etanj, mutta tama

tyoskentelytapa koettiin henkisesti
raskaaksi. Rekryt tapasivatkin
huomattavasti vahemman
koulutettavia seka myds toisiaan.
-Rekryind kaipaamme eniten sitd, ettd
pddsemme kohtamaan ihmisid
koulutuksissa rennommassa
ilmapiirissd, Rekrytointiryhman viime
kauden varapuheenjohtaja Ronja
Blomberg kertoo.

Koulutuskaudella 2025-2026 rekryt
kuitenkin palasivat koulutuksiin, kun
tietosuoja-asiat oltiin saatu selviksi.
Rekryt kerdavat edelleen
koulutuksissa jokaisesta
koulutettavasta oman intran, mutta
intra on kayty tand vuonna yhdessa
koulutettavan  kanssa lapi jo
koulutuksessa.

Mitd koulutusuudistuksesta sitten
ollaan mieltd? Koulutettavien
mielipiteitd  koulutusuudistuksesta
selvitettiin Protu-lehden gallupissa
tammikuun alussa. Kyselyyn vastasi
36 henkil6a, joiden joukossa oli seka
apuohjaajia ettd ohjaajia. Gallupiin
vastanneet olivat paaasiassa sita
mieltd, ettd nykyinen jarjestelma on
melko toimiva, mutta siind on viela
kehitettavaa. Hyviksi puoliksi
koettiin muun muassa joustavuus,
selkedmpi  sisdltdjen  jako ja
kertaamisen mahdollisuus.

“Moodlea oli mukava tehdd ja
matskut oli tehty hyvin. lhanaa oli,
kun sai opiskella omaan tahtiin ja
omalla tavalla” - UA

Huonoina puolina
mainitsivat esimerkiksi
koulutuspolun monivaiheisuuden
seka teorioiden ja Zoom-
koulutuksen pitkaveteisyyden.
Vanhemmat roolit taas kokivat, ett3
itseopiskelumateriaalit olivat 1ahinna
kertausta, eikd asiassa paasty
syventymaan. Moni my6s nosti
esiin, ettei kirjallinen muoto sovi
kaikille, ja ettd suurta maaraa tekstia
oli vaikea sisaistaa.

vastaajat

“UVA:na tuntui osittain turhalta lukea
teorioita, kun kdytdnnélliset asiat
kuitenkin oppi aika hyvin UA-leirilld.
Toisaalta sain paljon eviditd
itsereflektointiin” -UVA

Vastaajat toivoivat, ettd rooleille
olisi  kohdennetumpaa  sisilto3,
itseopiskelumateriaalit voisi
kuunnella tai katsoa videoina,
Zoom-koulutuksen  voisi  kdyda
livend tai toisaalta ettd kaikki
koulutukset voisi kidyda etana.
Tahan toiveeseen onkin
koulutusjaostossa jo heratty:
-Teoriakoulutuksia  on  tarkoitus
kehittdd tulevina vuosina paremmin
mm. moninaisille oppijoille sopiviksi,
Annea Hyvonen kertoo.

-Jos esimerkiksi tekstin lukeminen on
haastavaa, voi [Moodle-opinnoistal
selviytyminenkin olla vaikeampaa.
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-Visuaalisten sisdltéjen tuottaminen
kaipaa kuitenkin  resursseja, joita
koulutusjaostolla ei ajankohtaisesti ole,
Annea jatkaa.

-Perustyé6 saadaan [kj:ssa] hyvin
tehtyad, mutta ylimddrdiseen
tekemiseen ei ole tekijoitd. Isoin tarve
koulutusten kehittdmisessd olisikin
sisdllontuottaminen: On paljon erilaisia
teoriamateriaaleja, ohjelmien
suunnittelua ja runkojen
vetotapaehdotuksia, jotka helpottavat
kouluttajien tyéta.

Koulutusten sisalloista vastaa
Protussa koulutusjaoston alajaosto

nimeltaan content  production,
tuttavallisemmin  CP.  Alajaosto
tuottaa koulutusrungot eli

kaytannossa suunnittelee
koulutusten tavoitteet ja ohjelman,
ja on nyt kaksi vuotta tehnyt
itseopiskelumateriaalit UA, UVA,
UO, UPO, UVO tai TTO-roolillisille.

CP paivitti  koulutusmateriaaleja
syksylla 2025 edellisend syksyna
luotujen materiaalien pohjalta.

- FErityisesti itseopiskelumateriaaleja
kehitettiin reippaasti, kertoo CP:n
kauden 2025-2026 puheenjohtaja
Mortti Argillander.

Edelliselle kaudelle luodut
itseopiskelutehtavat tehtiin  alun
perin melkoisella kiireelld, ja ne
olivat kayttoon otettaessa hadin
tuskin valmiit. Vastaukset
tarkastettiin manuaalisesti
kolmihenkisen ty6ryhman toimesta
ja teksti joko toisti itsedan, tai ei
ollut kovin konkreettista.

-Tdlle kaudelle tekstit kirjoitettiin
Iéihes kokonaan uudestaan,
Mortti sanoo. Tekstistd pyrittiin

tekemaan luettavampaa ja
selkeampaa. Mortti pitaa
merkittavana parannuksena
siirtymista Moodleen ja
lopputesteihin, silla nyt

vapaaehtoisten ei tarvitse tarkistaa,
onko koulutukset tehty, kun

jarjestelma tarkistaa ne
automaattisesti. Moodlen
palautteiden perusteella

koulutettavatkin  ovat pitaneet
itseopiskelumateriaaleista: kaikki
roolit arvioivat tekemisen
kokemuksen yli neljan asteikolla 1-
5, ja erityisesti UA:t ja UO:t kokivat
itsensa enemman tiimilaisiksi
teoriaosuuden tehtyaan. Gallupissa
suurin  osa  vastaajista  arvioi
nykyisen jarjestelman melko
toimivaksi.

Mortti tiedostaa, ettd talla hetkella
koulutukset voivat tuntua vanhoille
rooleille Iahinna kertaukselta,
erityisesti itseopiskelun suhteen.
Han lupailee, ettd alajaosto voisi
tulevilla kausilla kehittda vanhoille
rooleille kohdennetumpaa
koulutusta, nyt kun kivijalka
koulutusmateriaaleille on luotu.
Mortti nostaa kuitenkin esiin, etta
esimerkiksi tiimilaistaitoja
syventavad koulutusta on vaikea
tehda tekstimuotoisena, silla
syventava koulutus
lahikoulutuksissa on  perustunut
pitkalti koulutettavien omiin

kokemuksiin ja niiden yhdessa
pohtimiseen. Haasteita on myos
jaoston resursseissa, silla toistaiseksi
alajaoston jasenet eivat ole pysyneet
jaostossa montaa kautta putkeen.
Mortti epailee, etti
koulutusuudistuksen alkutaipaleen
raskauden vuoksi jaostolaiset
vasyivat ja painottaa, etta
vapaaehtoisesti tehtavan jaostotyon
pitdd olla hauskaa, mielekastd ja
palkitsevaa. Nyt uudistuksen suurin
vaihe alkaa kuitenkin olla selatetty,
ja jatkossa tyd on enemman
yksityiskohtiin ~ panostamista ja
olemassa olevien materiaalien
kehittamista.

Miten koulutusuudistus sitten
vaikutti tiimeihin? Rekryjen
kerdamissa leirikesan
tiimipalautteissa tyytyvaisyys omaan
tiimin oli jopa korkeampi kuin
aiempina  vuosina. Toki myos
vastaajia oli hieman enemman. Jos
on ollut omaan tiimiinsa tyytyvainen,
tiimipalautteeseen vastaamista ei
ehkd ole ennen pidetty niin
tirkedna. Joka tapauksessa tiimien
toiminnassa  koulutusuudistus ei
nakynyt ainakaan negatiivisesti.

Koulutusjaosto tekee parhaansa,
ettd koulutettavien toiveita voitaisiin
tulevilla kausilla toteuttaa.
Haasteena on jaoston rajalliset
resurssit, erityisesti mitd tulee
vaikkapa gallupissakin toivottuun
videomuotoiseen materiaaliin.
Koulutettavien nakemykset

vaihtelevat myos aika paljon: se,
mika toimii yhdelle, ei valttamatta
miellyta toista lainkaan.
Vaihtoehtojen tarjoaminenkin voi
olla kaksiterdinen miekka, kuten
vanha jarjestelmd todistaa, kun
koulutettava voi valita niin monen
vaihtoehdon vililla, ettei enaa tieda
minne pitdisi ilmoittautua.

Onkin vaikeaa, tai oikeastaan
mahdotonta, jarjestdd taydellista
koulutusta kaikille. Koulutettavien
kokemuspohjat ovat hyvin
monipuolisia: joillain on paljon
hyodyllistd kokemusta Protusta ja
sen ulkopuolelta, toiset aloittavat
taysin “pystymetsind”. Koulutukset
muodostavat  pohjan protujen
osaamiselle, ja ovat siksi tarkeita
leirien mahdollistamisessa ja Protun
tavoitteiden toteuttamisessa.
Ensisijaisesti  tiimildiskoulutuksella
pyritdankin siihen, ettd tiimilaisilla
olisi tarvittava tieto- ja taitopohja
leirinvetoa varten. Vapaaehtoisen
nakokulmasta taas tyon pitaa olla
mielekdstd ja mielellddn vield
opettavaistakin, jotta sitd jaksaa
tehda. Jos koulutus vastaa vain
toiseen naistd paamaaristid, on
jarjestelmassa parannettavaa.

Hyvin  jarjestetty koulutus ja
koulutusmateriaalit antavat
vapaaehtoistyon tekijoille
parhaimmillaan my6s evaita Protun
ulkopuoliseen elamaan ja kehittavat
protujen osaamista monipuolisesti
myo0s jarjeston sisalla.
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N&in ensimmaista kertaa
protu-aiheisen meemin heti

oman leirini jalkeen, kun

aloin seuraamaan tiimilaiseni
yllapitamaa tilia. Meemissa kuvia Viilis-
purkeista oli aseteltu piiriin ja ylla luki
“Viilisrinki :D”. Sanaleikki oli sindnsa
yksinkertainen, mutta minua se
ilahdutti erityisesti siksi, etta
inspiraatio vitsiin oli tullut juuri meidan
leiriltamme. Koin kuuluvani sisapiiriin,

joka tajusi jutun erityisen hyvin.

Hoidin protudarraani etsimalla
mahdollisimman paljon meemitileja
Instagramista  ja  tutkimalla  ne
lapikotaisin. Oli hauska tunne, kun
[6ysin valtavasti muita ihmisia, jotka
tiesivat Itikan sitikasta, Robin-tarinasta,
Mauri  Mayrastd ja  iki-ihanasta
Oriniemen leiripaikasta.  Vastaavia
juttuja saattoi kylla kertoa vanhemmille
tai koulukavereille, mutta eivat he niita
tietenkddan  varinaisesti  tajunneet.
Meemien kautta ndin  aktiivien
kulttuuria ja opin paljon uusia termeja.

Jannittaessani ensimmaista
tiimilaiskesaani satuin ELGINEEN
meemin, jossa vitsailtiin  uusien
apuohjaajien tavasta puhua jatkuvasti
omasta leiristaan. Tapa oli

meemintekijan  mielestd  rasittava.
Koska oletin taman olevan yleinen
mielipide, kehitin itselleni paineita, ja
yritin olla mainitsematta omaa leiriani
liikaa. Jalkikdteen ajateltuna se oli
tarpeetonta ja hankaloitti toimintaani
aika lailla, eihdan minulla mitdan muuta
protu-kokemusta ollut.

Nyt, muutaman vuoden vanhempana,
meemien merkitys ei ole hiipunut,
vaikka kokemukseni, tietimykseni ja
itseluottamukseni  ovat  kasvaneet
huomattavasti. Olen nahnyt myos
palion  UA-roolillisia  kannustavia
meemeja, joissa heidan innokkuutensa
leirildisena olosta ndhdaan koko tiimin
voimavarana ja jutut omasta leirista
suloisen sympaattisina.

Meemit protussa eivat ole vain
tyhjanpaivaista vitsailua, ne ovat tapa
monille protuille purkaa aktiiviarkea ja
vitsailla asioista, joita vain muut protut
ymmartavat. Protu-meemit toimivat
avauksina kiinnostaville keskusteluille,
muistuttelevat  tirkeista  asioista,
antavat vertaistukea ja ihan vain
hauskuuttavat.

PROTV-MEEMITILIEN

Teksti: Noa Falke

Viime syksyna saattoi huomata, ettd vain
muutamien viikkojen aikana uusia protu-
aiheisia meemitileja ilmestyi kuin sienia
sateella. Voitaisiin sanoa, ettd elettiin
jonkinlainen protu-meemien renessanssi.
Syksyn buumi sai alkunsa Sotunsantsaaja-
nimisesta tilista, joka syntyi muun muassa
kommentoimaan Puistiksen eli
Puistotapahtuman ohjelmia. Sen jalkeen
myos monet muut tilit aktivoituivat. Tilit
inspiroituivat toistensa meemeistd, meemit
keskustelivat keskendan ja kommentoivat
toisiaan, minka lisaksi kaikki julkaisivat omia
protukulttuuriin liittyvia meemeja.

Protumeemitileja on toki ollut olemassa jo
vuosia, ja protun tiedotusjaosto pitda jopa
jarjeston virallista meemitilid Protunkantajia.
Protunkantajat-nimesta inspiroituneena
Instagramissa toimii tileja kuten
Brotunpantava, Drotunsantava, Grotunantaja,
Rodunraataja, Potunpaahtaja, Kortsunkastaja
ja niin edelleen.

Yksi syy protumeemien viimeaikaiselle

Self-fulfillment
needs

purkajaiset, jaostolaispiivit jne

paiksu

Psychological
needs

jaostolaisuus

Basic
Hi‘l’d\

tiimilaisyys

Suositun meemiformaatin protu-versio.
Tekija: @rodunraataja / Instagram

WSI BUUMI

nosteelle on varmaan myos Protunkantajat,
joka pitkan tauon jalkeen aktivoitui kevaalla
2025.

Meemeissa kasitelladn monelle tuttuja
aiheita, kuten leiriohjelmia, tapahtumia,
leiripaikkoja ja vaikkapa yleisia proturuokia.
Jotkin meemeistad ovat kuitenkin selkeasti
suljetummalle ryhmalle tai liittyvat suoraan
esimerkiksi johonkin tiettyyn tapahtumaan,
leiriin tai vaikka tiettyyn keskusteluun
Prolupyorassa. Myos ajankohtaiset
muutokset nakyvat sisalloissa ja meemeissa
otetaan usein kantaa aktiiveja koskeviin
asioihin, kuten  koulutusuudistukseen.
Meemeilld voidaan jatkaa jo syntynyttad
vitsia tai luoda huumoria vapaaehtoistyon
haastaviin puoliin.

Meemitilien yllapitdjat eli adminit ovat
tavallisia aktiiveja, jotka ovat syystad tai
toisesta innostuneet luomaan meemitilin.
Osa tilien admineista pysyy visusti
anonyyming, kun taas osa tekee meemej3,
joista voi helposti tunnistaa, kuka aktiivi on
kyseessa. Oman meemin julkaisuun ei
kuitenkaan tarvitse aina luoda omaa
meemitilia, silld meemitilit julkaisevat heille
lahetettyja meemeja “vierasmeemeind”.

Meemit ovat tarked tapa aktiiveille
samaistua toisiinsa. Jos jokin jarjeston
sisdinen asia on mielen paalla, voi siita joko
tehdd itse meemin, tai ilahtua nidhdessain
toisen tekemdn meemin  kyseisesta
aiheesta. Aktiivit jakavat usein meemeja
myoOs  stooreihinsa, mikd  vahvistaa
kulttuuria protumeemien ymparilla.



OVATK

LEIRILA] ET?

MUUTTUNEET

Teksti: Varpu Gustavson
Muu tyoéryhma: Joli Orblin ja Tilli Salmijarvi

Protu-lehden toimitus on keskimaarin viisi vuotta vanhempi kuin tulevan kesin 2026
leirildiset. Silti moni meista kokee, etta protuleirit ja jarjesto ylipaataan ovat muuttuneet
oman leirimme jalkeen. Leirildiset eivat heittdydy endd mukaan itikkasitikkaan ja
Blockblastin pelaaminen kiinnostaa monia enemman kuin protuisa keskusteleminen.
Kenellakaan meista ei ole tosin minkaanlaista kokemusta siita, minkalaisia leirit olivat
esimerkiksi 2000- tai 2010-luvun puolella, tai milld tavalla kdytanteet, leirin tunnelma,
ja erityisesti leirildiset ovat muuttuneet pidemmalla aikavalilla.

Halusimme  selvittdd, minkalaisia
muutoksia leireissd on tapahtunut
viime vuosikymmenten aikana, ja
tdman selvittidksemme
haastattelimme kahta pitkdn linjan
tiimilaista, Lotta “Lappis” Laukkasta ja
Konsta Happosta. Laukkanen on
kdynyt oman leirinsd vuonna 2007,
vetanyt leireja aktiivisesti vuosina

Ehkdpa suurin 2000-luvun aikana
tapahtunut muutos protuleireilld on,
ettd nykyaan leireille tullaan
laajemmalti erilaisista |ahtokohdista
ja taustoista. Happosen mukaan
aiemmin protuleireille tultiin, jos oli
kiinnostunut filosofisesta ja
yhteiskunnallisesta pohdinnasta, kun
taas nykyaan iso osa leirilaisista tulee

2008-2022 ja toimii nykyaan leirille, koska heidan vanhempansa tai
kouluttajana ja tukihenkilond.  sisaruksensa ovat myods kayneet
Happonen on oman protunsa vuonna protun. Nuoret aloittavat leirin
2004 kaynyt Nuorisotutkimusseuran erilaisista  lahtokohdista: osa on
tutkija ja entinen megaprotuaktiivi, todella  kiinnostunut kasiteltavista
joka on ollut vetdmassa leiria viimeksi . aiheista, kun taas osan ainoa
kesalla 2025. Happonen on mukana "ﬁr kosketus leirin teemoihin on koulun
tekemassa Nuorisobarometria, "5 4" iy ‘ - ET-tunneilta.
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Nykyaan on myods ymmarrettavasti enemman tapauksia, joissa nuori on leirilla
melkein pakotettuna, tai ainoana motivaationaan protujuhlista saatavat rahat.
Laukkasen mukaan osa leirildisistd joutui hanen protu-uransa alussa jopa
neuvottelemaan vanhempiensa kanssa siitd, ettd saa tulla protulle riparin
sijaan. Erilaiset |ahtékohdat vaikuttavat vahvasti leirildisten kiinnostukseen ja
keskittymiskykyyn leiriohjelmia kohtaan, ja tatd kautta myos koko leirin
dynamiikkaan ja tiimildisten jaksamiseen. Tiimin pitad kayttdad yha enemman
aikaa, jotta leirildiset saadaan vakuuttuneeksi siita, etta protulla kannattaa olla.

Protu on kasvanut jarjestond myos jonkin verran suuremmaksi. Kesalle 2026
on avattu 63 nuortenleiria, ja maara on pysynyt melko samana koko 2000-
luvun. Kun Happonen ja Laukkanen aloittivat protu-uransa, oli leireilla
kuitenkin maksimissaan n. 15 nuorta, kun taas nykyaan maksimimaara on 18.
Leirit tayttyvat nyt jopa minuuteissa, kun taas aiemmin leireille jai usein myos
tyhjia paikkoja. Vuotuinen leirildismaara on nykyaan jonkin verran suurempi,
mutta leireille on niin suuri kysynta, etteivat kaikki halukkaat siltikdan paase
osallistumaan. Tiimildisia leirilla on myods ollut melkein kaikkina vuosina
seitseman.

Protun niin sanottu henki on pysynyt sen perustamisesta lahtien
samanlaisena,huolimatta jarjeston moninkertaistumisesta ja kaikenmoisista
uudistuksista. Protun toiminnan peruspilari on aina ollut sama: uskonnollisesti
sitoutumattomien aikuistumis-
leirien jarjestaminen nuorille. Leirit
ovat alusta alkaen sisaltaneet
keskustelua, leikkeja, simulaatioita
ja muita nykyaankin kaytossa
olevia ohjelmamuotoja, mutta osaa
aiemmin suosituista ohjelmista ei
enda pidetd sopivina, tai niihin ei
16ydy enaa kiinnostusta leirilaisilta.
Laukkasen  mukaan  fyysiseen
laheisyyteen liittyvat leikit, kuten
pusupaini, ovat pitkaan
menettaneet suosiotaan, mutta

han kokee niiden kuolleen
sukupuuttoon viimeistdan korona-
aikana. Esimerkiksi mahautuminen
ja hipsuttaminen iltasadun aikana
ovat edelleen kuitenkin suuressa

Lotta Laukkanen. Kuva: Ami Koiranen

Konsta Happonen. Kuva: Sami Perttila

roolissa Protun kulttuuria. Happonen kertoo ikdvoiviansa protun
yhteismusisointia, ja kokee sen olleen ennen tarked osa leireja. Yhdessa
soittamista ja laulamista harrastetaan teemattomilla leireilld oikeastaan enda
saunassa, vaikka musiikki olisi hyva keino leiriporukan yhteisollistamiseksi.
Toisaalta protuleirin ohjelma ja tunnelma saattaa olla nykyisinkin monelle
nuorelle fyysisesti ja henkisesti avoimempi ja laheisempi kuin millaista he ovat
koskaan aiemmin kokeneet. On vapauttavaa ymmartas, ettei laheisyys aina
ole romanttista tai seksuaalista, tai perheenjasenilta tulevaa.

Tiimilaisilla on aina ollut suhteellisen vapaat kadet leirien ohjelman
suunnittelemisen suhteen. Vuoden 2002 ohjusten oppaassa jokaiselle
leiripdivalle on kuitenkin valmiiksi paatetyt teemat. Teemat ovat
sanamuutoksia lukuunottamatta samat kuin uusimmassa vuoden 2016
ohjusten oppaassa. Nykydaan oppaaseen on nimetty pakollisiksi teemoiksi
kuitenkin myo6s seksuaalisuus, identiteetti, ihmissuhteet ja media, jotka on
aiemmin mainittu vain sivuteemoina vuoden 2002 oppaassa. Myos
nuorisokulttuurit on mainittu omana sivuteemanaan. Sivuteemat eivit ole
pakollisia, mutta suurimmalla osalla leireistd aiheita kuitenkin luultavasti
kasiteltiin. Vuoden 2002 versiossa lauantain teemaksi on asetettu
maailmankatsomuspaneeli, jonka tarkoituksena on kutsua leirille
keskustelemaan vieraita, joilla on toisistaan eroavat maailmankuvat.
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Teemojen lisdksi myds monia leirien
ohjeistuksia, kuten sauna- ja
tupakkaohijeistusta, seka
uimavalvontakriteereita on paivitetty
ja ajankohtaistettu monia kertoja.
Ennen vuotta 2008 oli vielad sallittua,
ettd kokit saivat juoda leireilla
alkoholia esimerkiksi saunakaljojen
merkeissa, joka tuntuu nykyisin
absurdilta ajatukselta. Alkoholi tuntui
olevan muutenkin ongelma, kun
leirildiset salakuljettivat sita
mukanaan leireille. Laukkanen
kertoo, ettei ole kokenut samanlaisia
ongelmia vuosiin, ja ettd nuorten ja
yhteiskunnan suhtautuminen
paihteisiin  on muuttunut vyleisesti
neutraalimpaan suuntaan. 2020-
luvun  ongelmaksi hian toteaa
kuitenkin leiripaikkojen sisatiloissa
vapettamisen.

My6s muut yhteiskunnan yleiset
muutokset nakyvat vahvasti myos
Protun sisalla. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen
vhteiskunnallinen asema ja nakyvyys
ovat parantuneet, joka nakyy
leiriohjelmassa ja ohjusten oppaassa.
Laukkasen kokemuksen mukaan
2000-luvulla tyypillisessa
leiriporukassa oli aina enemman
tyttoja kuin poikia, ja
ryhmadynamiikka oli usein se, etta
kaikki  tytot ihastuivat yhteen
karismaattiseen poikaan. Nykyaan
sukupuolijakauma on paljon
vaihtelevampi ja Laukkanen kokee,
ettei ainakaan itse kiinnitd siihen
enaa oikeastaan huomiota.
Turvallisemman tilan periaatteiden

mukaan kenenkdin henkildkohtaisia
ominaisuuksia, kuten sukupuolta ei
saa olettaa. Saunaohjeistuksessa
muunsukupuolisten saunavuoro
mainitaan usein mahdollisuutena
miesten, naisten ja sekavuoron
lisdksi. Ohjeistuksessa painotetaan
myos sitd, ettd sukupuolitettuihin
saunavuoroihin  mennddan  oman
sukupuolikokemuksen mukaan, ja
monet saattavat osallistua
esimerkiksi sekd miesten, etta
muunsukupuolisten  saunavuorolle.
Laukkanen kertoo  kouluttajana
huomanneensa DSL-lomakkeen
‘muu” ja “en halua vastata”
sukupuolimerkintdjen yleistyneen.

Happosen mukaan
Nuorisobarometrista huomaa
nuorten haluavan edelleen samoja
asioita kuin silloin, kun barometri
toteutettiin ensimmaisen kerran vyli
30 vuotta sitten. Nuoria kiinnostavat
laheiset suhteet, hyva koulutus ja
hyva tyo. Perinteinen
lapsiperhehaave taas on yha
harvemmalla. Happonen toteaa
kommunikaation tapojen vaihtuneen
alylaitteiden ja erilaisten sovellusten
kautta, mutta saman perusajatuksen
siitd, etta halutaan nidhda kavereita ja
pitdd hauskaa pysyvan. Ystavyys ja
yhteenkuuluvuus ovat aina olleet
ihmisen perustarpeita.

Toinen pysyva asia on se, ettd
vanhempi sukupolvi on aina ollut
hammentynyt nuorison slangista ja
kauhistelleet outoja uusia sanoja ja
sanontoja. Vanhemmat ihmiset ovat

aina myo6s heijastaneet odotuksiaan
ja pelkojaan nuorempiin, ja
vuosikymmenesta riippumatta aina
ajatellaan, ettd “nuoriso on pilalla” ja
“ennen  kaikki oli  paremmin”.
Laukkanen pohtii pelkdavansa
loukkaavansa leirildisikaisia silla, ettei
tieda kaikkia sanoja ja termej3, jotka
liittyvat esimerkiksi identiteettiin, tai
kayttavansa niitd vahingossa vaarin.
Toisaalta Laukkanen toteaa osan
vanhemmista olevan lilankin
suojelevaisia nuoria kohtaan. Monet
ajattelevat, ettd nuoret ovat nykyaan
todella herkkia, ja heita pitaa suojella
kaikilta ~ vaikeilta  teemoilta ja

tunteilta. Happonen kertoo
nuorisobarometrin  haastateltavien
kertovan nuoriin joukkona

kohdistuvasta syrjinnasta. Esimerkiksi
kaupungilla aikaa viettavien 15-
vuotiaiden peradan saatetaan soittaa
poliisit, koska ajatellaan nuorten
olevan joku jengi. Toisaalta nuoria siis
myos jollain tapaa pelataan.

Happonen ei ole itse kuullut nuoriin
kohdistuvista ennakkoluuloista
protupiireissa, vaan kokee asian
olevan jopa painvastoin. Nuoriin
kohdistuu todella paljon vahvaa
luottoa ja halua auttaa. Protussa
nuorille annetaan myos todella paljon
vastuuta, jonka Happonen on
kokenut nuorempana itse jopa liian
suureksi taakaksi. Mahdolliset
ennakkoluulot leirildisia  kohtaan
saattavat johtua siitd, ettd nykyaan
leireille tulee laajempi joukko erilaisia
ihmisia, ja joukko kuvastaa enemman
nuorisoa kokonaisuudessaan. Nuoriin

kohdistuvat  ennakkoluulot  seka
Protussa, ettd Protun ulkopuolella
johtuvat varmasti suurelta osin
nuoriin liittyvasta uutisoinnista, joka
on usein kovin negatiivista ja
teknologian muutoksiin, seka
nuorten tekemiin rikoksiin
painottuvaa.

Protun arvoiksi on maaritelty ilo ja
hyvinvointi, yhdenvertaisuus, utelias
pohdinta ja vastuullisuus. Protun
tiimildisten tulee sitoutua naihin
arvoihin ja pyrkia toimimaan niiden
mukaisesti yhdistyksen toiminnassa.
Arvot ovat yleismaailmallisia, mutta
Protu vetida silti puoleensa melko
homogeenista joukkoa. Laukkanen
esittda, ettd vaikka Protu on kasvanut
kohdeyleisossdan, se on kuitenkin
edelleen vihreiden,
vasemmistolaisten ja varakkaiden
ihmisten harrastus. Hin huomauttaa,
ettd on edelleenkin arvovalinta
menna muualle kuin riparille, ja etta
etenkin aktiiveiksi jaa Iahinna ihmisia,
joilla on kovin samanlaiset arvot ja
mielipiteet.  Laukkasen  mielesta
protuyhteison pitéisi tulla paremmin
toimeen myds kontroversiaalien ja
aliedustettujen  ajatusten  kanssa.
Valtavirtaistuneilla leireillda tulee yha
useammin vastaan tilanteita, joissa
leirildinen ilmaisee vahvoja poliittisia
nakemyksia, ja tiimin voi olla todella
vaikeaa kasitella asiaa.
Turvallisemman tilan periaatteiden
mukaan ketaan ei saa loukata, mutta
toisaalta kaikilla on oikeus ilmaista
oma mielipiteensa. Esimerkiksi
avoimesti homofobiset ja rasistiset
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laukaisut ovat tuomittavia, mutta
auktoriteettina  tiimildisten  pitaa
kasitella leirildisia silkkihansikkain,
mika luo vaikeita tilanteita. Vaikka

Protu on puoluepoliittisesti
sitoutumaton,  yhdistyksella on
kuitenkin poliittisia arvoja.

Yhdistyksen arvoissa maaritellain
Protun olevan antifasistinen,
antirasistinen,  antiableistinen ja
feministinen. Protun leireilld ja
muissa tapahtumissa myos syodaan
lahtokohtaisesti  kasvisruokaa ja
Protu painottaa arvoissaan ja
tulevaisuuden toiminnan visiossa
ekologista kestavyytta ja
ilmastonmuutoksen torjumista. Kay
siis jarkeen, etta myos aktiivikentta
omaa vihreitd ja vasemmistolaisia
arvoja.

Leirit ovat vuosi vuodelta myos
kallimpia, ja monella alemman
tuloluokan perheelld ei ole varaa
laittaa lastaan leirille edes
vahavaraisalennuksen kanssa.
Kaikenlaiset etniset vahemmistot
ovat myos edelleen Protussa kovin
aliedustettuina. Leirit eivat ole

fyysisestikaan kaikille
saavutettavissa, sillda Protulla ei ole
yhtakaan kokonaan esteetonti

leiripaikkaa, jossa voisi toimia
esimerkiksi sahkopyoratuolilla samoin
kuin ilman pyoratuolia. Protu pyrkii
parantamaan saavutettavuutta,
kuitenkin tasapainotellen
tiimildispulan ja tarvitun rahoituksen
puutteen kanssa.

Happosen mukaan yhteiskunnan

muutokset nakyvat vahvasti
Nuorisobarometrissa esimerkiksi
nuorten yliherkkyyksien ja

mielenterveysongelmien
lisddntymisen muodossa. Ongelmilla
on leireilld  vaikutusta siihen,
minkalaista ohjelmaa on sopivaa tai
mahdollista vetaa.
Pakolaissimulaation ja lepakkoleikin
vetdminen on harvinaistunut, mutta
mikali ohjelmia vedetdan, niiden
suhteen ollaan kriittisempida ja
tiedostetaan mahdolliset syntyvat
ongelmat. Leirildisten erilaisuutta
otetaan nykyaan enemman
huomioon ja monet tiimit muuttavat
paivarunkoja kesken leirin, jotta
ohjelma palvelisi paremmin leirin
omaa spesifia leirilaisjoukkoa.
Leirildisia ei haluta hapaista, nolata,
huijata tai hAmmentaa ohjelmilla. Sen
lisdksi, ettd ohjelmien veto- ja
kasittelytapoja on monipuolistettu
kaikille leirildisille sopivaksi,
korostetaan sita, ettd on myos taysin
ok olla osallistumatta kaikkeen
ohjelmaan.

Happonen  kokee, ettd myos
tiimildisten oman tilan tarve on
lisddntynyt. Ennen muut tiimildiset
osallistuivat 1ahes aina myo6s muiden
ohjelmiin, kun  taas  nykyaan
vetotauot halutaan viettdd rauhassa
pois leirildisten luota. Kay jarkeen,
etta leirildisten muutokset
reflektoituvat myos tiimin
muutokseen, silla leiritiimistd suurin
osa on vain muutamaa vuotta
leirildisia vanhempia. Ennen vuotta
2018 ei ollut mahdollista olla

vanhavanha apuohjaaja enempaa
kuin yhden kesan, joten monille
tiimilaisille tuli ainakin yksi pakollinen
valivuosi leirien vetamisesta.
Laukkanen sanoo, ettd ilman
saadosta ei olisi halunnut pitaa
taukoa, mutta kokee systeemin
olleen hyva, jotta pystyi saamaan
etaisyytta ja perspektiivid protuun
ennen ohjaajaksi siirtymista. Myos
Happonen kertoo pitineensa
pakotettuja taukoja Protusta
esimerkiksi pohjoiseen muuttamisen
takia, mutta on myéhemmin kokenut
taukojen olleen  hyodyllisia  ja
virkistavia. Tiimildisyys on monella
tapaa nykyisin raskaampaa ja
monimutkaisempaa kuin 2000- ja
2010-luvuilla kasvaneen
leirildismaaran ja kasautuneen
vastuun takia. Nykyisin tiimilaisilla on
toisaalta myos laajempi tukiverkosto
erilaisten  kriisien  selvittamiseen:
tukihenkil6t, kriisipdivystys ja
hairintayhdyshenkil6t. Happonen
kokee, ettd nykyisin uskalletaan ottaa
enemman yhteytta leirin ulkopuolisiin
tahoihin ongelmien ratkaisemiseksi,
kun taas aikaisemmin tiimissa
ajateltiin kaiken olevan omalla
vastuulla.

Yle uutisoi helmikuussa raflaavasti
siitd, ettd nykynuorten sukupolvi ei
ole eldessdan nahnyt mitian kivaa.
Vuoden 2008 finanssikriisin jalkeen
Suomessa ei ole kertaakaan ollut
talouskasvua ja maailmantilanne on
ollut epavakaa esimerkiksi
koronapandemian, Gazan kriisin,
Ukrainan sodan ja Donald Trumpin

valtaannousujen seurauksena. On
ymmarrettavasa, ettd nykyisessa

maailmantilanteessa nuorten
yliherkkyydet ja
mielenterveysongelmat ovat

nousussa, ja ettd monien nuorten on
vaikeaa kasitella leirin vaikeita ja
sensitiivisid asioita. Monelle nuorelle
puhelin ja kuulokkeet ovat turvallinen
paikka johon voi paeta, ja on
ymmarrettavaa ettd niihin halutaan
upota leirilla. Vaikka
protuleiriymparistosta pyritaan
tekemain mahdollisimman avoin ja
kaikille turvallinen, on leiri monelle
myoOs todella kuormittava uuden
ihmisjoukon ja tiukan aikataulun
takia.

On varmaa, ettd Protu ja protuleirit
ovat muuttuneet viimeisten
vuosikymmenten aikana. Jos jotain voi
paatella siitd kuinka paljon nuoria
leireille nykyisin haluaa, niin voidaan
sanoa muutoksen olevan positiivisen
puolella. Protun ydin ja arvot ovat
pysyneet aina samana, mutta leirien
ohjelma ja kaytanteet ovat
muuttuneet yhteiskunnan yleisten
normien muutoksen mukana. Osaa
leirildisistd voi olla vaikeaa saada
nykyaan keskittymaan ja
kiinnostumaan leiriohjelmasta, mutta
leirit ovat koko protutoiminnan
keskiossa, ja leirildiset leirien
keskiossa. Vaikka oma leiri olisikin
ollut maailmaamullistava kokemus, on

ymmarrettava, ettei sita ole
mahdollista toteuttaa uudelleen
taydellisena kopiona muille.

Yhteiskunta muuttuu ja leirildiset ja
leirit sen mukana.
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Kerttu Suomisen

kolumni

Miltd kuulostaisi, jos kaikki Protussa
tapahtuvat kokoukset pidettaisiin
Iahitapaamisina? Leirit suunniteltaisiin
kasvotusten? Protu-lehti ilmestyisi kuusi
kertaa vuodessa? Protulla olisi oma
kahvila, josta saisi naurettavan halvalla
kahvia, teetd, sampyloita ja
kookospalloja? Yleiskokoukset olisivat
kaikki protut yhteen keraavia
tapahtumia oikeasti ympari Suomea
(kylla, kuulit oikein) joissa vierailemassa
kavisi kiinnostavia puhujia kuten Anna
Kontula?

En keksinyt dskeistd vaan paastani, vaan
juuri tuota oli protutoiminta 2000-luvun
alussa. Protu-lehden  elvyttamisen
vhteydessd vanhoja Protu-lehtia on
tullut lueskeltua aika paljon, ja oman
osansa jarjeston historian tuntemiseen
tuo ex-protuaktiivivanhempieni tarinat
heidan kultaisilta protuaktiiviajoiltaan.
Vanhempieni valokuvissa protut
nayttavat lahes samalta kuin
nykypaivanakin, makoilevat patjoilla
sankoin  joukoin ja osallistuvat
koulutuksiin, jaostojen kokouksiin ja
vetavat leireja. Vanhoissa Protu-lehden
artikkeleissa puidaan jarjestossa
esiintyvia ongelmia, kuten aktiivipulaa
tai tiimildisten auktoriteettiasemaa, jotka
tuntuvat yha ajankohtaisilta aiheilta.

Kun huomasin nostalgisoivani Protua
ajalta, jolloin en ollut edes syntynyt,
selvitin, ettd ilmidlle on olemassa
tarkempikin  nimi: anemoia.  Pieni
nostalgia ei ole haitaksi ja se on
ihmiselle hyvin luonnollista, mutta
suurissa maarissd  nostalgia johtaa
aarimmaiseen konservatismiin, jossa
maailmaa pyritdan muuttamaan

sellaiseen suuntaan, millainen se joskus
oli tai uskotaan olleen.

Kaikista uudelleenluomisyrityksista
huolimatta vanhaa ei saa takaisin. Pitda
keskittya siihen, ettd asioita viedain
eteenpain, ei taaksepain.

Menneista voi kuitenkin inspiroitua.
Protu-lehden toimituksen kanssa
olemme pitineet enemman
lahikokouksia kuin itse olen muussa
jaostotoiminnassa aiemmin  pitanyt.
Pyrimme tuomaan takaisin paperisen
Protu-lehden ja kannustamaan lukijoita
osallistumaan keskusteluun myos
painetun  median muodossa. On
kuitenkin  fakta, ettd ajat ovat
muuttuneet Protu-lehden kulta-ajoista,
eikd meidan kannata pyrkidkaan
esimerkiksi kuuteen paperinumeroon
vuodessa. Sen sijaan voimme julkaista
juttuja verkossa ja tehda journalistista
sisaltoa sosiaaliseen mediaan.

Protukahvilan  uudelleenperustaminen
on yha haaveeni, jonka saatan kenties
toteuttaa joskus tulevaisuudessa. 2000-
luvun protussa minua miellyttda eniten
kohtaamisten maara ja niiden luoma
yhteisollisyys. Kun kaikki asiat voi ja
kannattaa tehda nykyaan tehda etana,
on mielestani myos tarkedd muistaa
kohtaamisen merkitys. Protu perustuu
monelta osalta tiiviille ihmiskontakteille,
ja siind haluaisin ottaa ainakin vahan
mallia 20 vuoden takaa.

Kirjoittaja on sekd Protu-lehden
toimitussihteeri ettd viettdnyt liikaa aikaa
Protu-lehden arkistoissa
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Koonnut: Kisse R

Jos (ja kun) et saanut tarpeeksesi lehden
teemasta eli muutoksesta, tutustu naihin!

Albumin kansikuva. 4AD.

Albumi
ief: Dragon New \
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iloa. Se, ettd asiat
pvat joskus eldaneet. Albu
an. Se kertoo luonnosta, ih
todella hieno sanoituksiltaan
ella kokonaisuutena seka tarkasti
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Protu-lehti pyysi protukokkeja
kurkistamaan poytalaatikkoihinsa
ja jakamaan kanssamme parhaat
reseptinsd. Prometheus antoi
ihmisille tulen, protukokit antoivat
reseptinsa.

Muista kokeilla néita erityisesti ensi
kesan leireille. Raportoi tuloksista ja
laheta terveisesi kokeille ensi
numeron Pandoran lipas -palstalla!

takia nayree

Salaattijuuston voi vaihtaa esim MO -
salaattijuustokorvikkeeseen, jos haluaa ateriasta
vegaanisen. Toimii hyvin loppujuhla-ateriana, jos
annosmddrdn tuplaa sekd tarjoilee esim. salaatin
kera. Laajalti ditini (Laura Brownen) kehittama,
minun testaama ja todistama ;)

n. 30 annosta. Vegaaninen.
2,5kg perunoita

1 kg bataattia

1 kg kesdkurpitsaa

1 kg punajuurta

0.5 kg paprikaa

0,5 kg palsternakkoja

0,5 kg sipuleita

5 kpl kokonaista valkosipulia
n. 800 g tofua

1 prk aurinkokuiv tomaatteja
400qg fetaa tai salaattijuustoa

Muut ainekset:

- Oliivioljyd ja etikkaa

- Kuivattuja yrttejd (esim. timjami, rosmariini,
0regano)

- Suolaa, pippuria ja paprikajauhetta maun
mukaan

Baprika, punajuuri
ol mkgnnet kokonaisiksi

VAIHE 2
o Yhdistd ndmd esim. dmpdreissd niin, ettd joka
satsissa on saman verran:
o perunat
bataatti
punajuuret
kesakurpitsa
paprika
palsternakka
o sipulit
* Kaada dmpariin vahdn Gljyd ja vield vahemman
etikkaa, mausteeksi. (Tahan vaiheeseen saakka
voi tehda edellisena iltana.)

o 0 0 o0 o

VAIHE 3

* Kun olette valmiita paahtamaan
vihannespeltejd, [dmmitd vuni 220°C
asteeseen.

* Kaada pellille sopivasti juuresseosta. Lisad
suola, pippuri, paprikajauhe ja kuivatut yrtit
- tassd vaiheessa voi vield poyhid seosta
pellilla hieman. Lisdd myos tofut ja joitakin
valkosipulinkynsia. Ripottele paalle
murennettua fetaa.

* Paista pelillisid, kunnes kaikki vihannekset on
kaytetty. Noin 30-40 min uunissa.

L‘a’hetténgt: Lukas Browne

Usein Protussa tormdd linssisosekeittoon, joka
on mielestani jdrkyttavin koskaan keksitty asia.
"Mun lempiruoka on linssikeitto mut sellanen
hyvd, ei sellanen soseutettu!” t. mind itse.
Resepti on saanut alkunsa siitd, ettd oon joskus
laittanut kattilaan ainesosia, kunnes ndyttdd
hyvdlta. Sitten oon toistanut saman monta
kertaa ja lopulta arvioinut jotain madrid
leirikokkausta varten ja muutaman leirin ja
koulutuksen jalkeen pddtynyt tahan. Tykkddn
kylld vieldkin vaihdella mitd mausteita ja
kasviksia kaytan, joten rohkaisen teitdkin
muokkaamaan reseptia! Keitossa on vaikea
epdonnistua, kun sitd voi aina maistaa kattilasta
Ja keksid mikd on pielessd.

Tama resepti sopii kaikessa helppoudessaan hyvin
myos kaksinkertaisena massiiviseen Kesdrinne-
S0hl6-kuolemasimulaatioon. Reseptistd jad usein
vahdn yli, joten erityisesti jos on monta, jotka
eivat linsseistd nauti jo on myds muita jamid
tarjolla, niin suosittelen tekemadn 3/4-
kokoisena.

Ainesosat.:

(25 syojalle)

- 1,2 kg kuivattuja punaisia linsseja

- 1,4 | kookosmaitoa (15-18% rasvapitoisuus)
- 1,6 kg tomaattimurskaa

=02 Lvettd

- 1 prk (285/143g) aurinkokuivattua tomaattia
paloina Oljyssa

- 500 g sipulia (suosittelen valmista
pakastekuutiota)

- 5 pussia Apetitin puutarhurin kasvissekoitusta
(tai 1,5 kg muita kasviksia)

- 3 tkl curryjauhetta

- 3 rkl meiran suolatonta broilerimausteseosta
(tai 4-5 rkl suolallista)

- 2 rkl meiran chilimausteseosta

- reilu rkl inkivaaria

- 4 Kasvisliemikuutiota

Mausteita voi hyvin muuttaa, tdhan keittoon
sopii monenlaiset mausteet! Piddn itse
mausteseoksista koska niissi on usein mukana
kaikki perusmausteet. Keitto on melko
vahdsuolaista, koska en itse pidd suolosta ja

moni syé litkaa suolaa. Jos halvat, niin lisdd
suolaa suoraan keittoon tai laita pieni
suolapurkki tarjolle (koska joku sitd kuitenkin

pyytaa).

Tarjoiluun:

- 100 g auringonkukansiemenid

- 600 g raejuustoa

- 200 g paahdettua sipulirouhetta
- leipda ja paallisial

Valmistus:
45-60 min

1. Jos kaytat tuoreita kasviksia, pilko ne
pieniksi kuutioiksi.

2. Huuntele linssit isossa kulhossa kylmalla
vedelld muutamaan kertaan.

3. Kuullota (paista) sipuleita hetki pannulla tai
kattilan pohjalla. Pannulle voi kaataa 6ljys
aurinkokuivatuista tomaateista. Lisda sipuleiden
joukkoon myos kaikki mausteet.

4. Laita kattilaan kaikki loput ainesosat ja vettd
noin 2 litraa ja sekoita hyvin.

5. Lisdd sipulit kattilaan.

6. Anna kiehua kevyesti n. 20 min. Kannattaa

sekoitella hyvin alussa, ettei linssit pala pohjaan.

Keittamisen aikana voi myos lisatd vettd, jos
keitto nayttad kovin paksulta muhennokselta.
Maista, ettd keitto on hyvad, ja lisad mausteita
jos siltd tuntuu.

7. Valmista! Muista laittaa esille myos kaikki
lisukkeet!

L'a'hetténgt: Viima Rghénen

Koonnut:
Kerttu Suominen
ja Malin Lehtonen
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Parasta kokkauksen antia on, kun padsee
taiteilemaan ja y//dtt(jmddn leirilaiset! Tama
resepti toimii siihen aina <3

Itse oon tehnyt protuleirille kolminkertaisena
(eli 30 annosta). Pddlle voi koristella seksipdiva-
alheiset koristeet esim. sokerikvorrutteesta,
kanelista, fariinisokerista tai kaokaojauhosta!

Vegaaninen, gluteenittomassa vaihda jauhot
gluteenittomaan jauhoseokseen.

n 10 annosta

2dl sulaa margariinia

20l sokeria (Fariinisokeria)

50l (150g) raastettua porkkanaa
1,9 banaani

4dl vehndjauhoja

2tl leivinjauhetta

vanilijasokeria ja kanelia

Kuorrute

1prk (450g) kaurajugurttia
O,5frk oatly kasvislevitettd
vanilijasokeria ja kanelia

Ohje:

1. Mittaa kaikki ainekset kulhoon, sekoita
taikina tasaiseksi. Saasta 1/2 dl
porkkanaraastetta koristeluun. Kaada taikina
vuokaan.

2. Paista kakku uunin alaosassa 175 asteessa 40
- 435 min tai kunnes kgpsé

3. Anna kakun jééhtgé hiukan, ennen kuin
kumoat sen.

4. Mittaa kulhoon kuorrutukseen tulevat gurtti,
levite, vanilijasokeri ja kaneli. Sekoita ainekset
keskendan. Levita kuorrute hgvin jé‘a’htgneen
kakun pdalle. Lisdd halutessasi seksipdivan
mukaiset koristeet porkkanaaraasteesta,
Fariinisokerista, kanelista, hillosta tai silld
hetkelld kaapista lbgtgvisté aineksista.

Muokattu versio
(https://www.valio fi/reseptit/helppo-porkkanakakku/)

Lahettanyt: Miika Kaikkonen

BR

Resepti on perdisin jo yli vuosikymmenen takaa
Timo Ikoselta - han kaytti reseptia monesti
ruokkiessaan Tampereen paikallisprotun aktiivejd
aikanaan jdrjestety/‘ssa” ILL-tapahtumissa. Resepti
voi olla vahan tdssd vuosien varrella eldnyt,
mutta ndin sen itse muistan ja ndin sitd itse olen
tehnyt nyt noin vuosikymmenen verran.

Resepti saattaa hergttdd epdilyksid, mutta kerta
toisensa jalkeen saatu palaute on ollut mitd
mainiointa. Plus tamd on ihan luvattoman helppo
tehod sekd vegaanisesti ettd kasvisversiona ilman
isoja muutoksia, jolloin vihdn ohjetta
skaalamalla tdmd uppoaa kotiolojen lisaksi
hienosti niin leiriolosuhteissa kuin koulutuksissa!

n. 4 annosta

190 g pestoa (Pesto alla Genovese tai vegaaninen
basilikapesto)

250 g bnocchi kuviopastaa

250 g cashewpahkindita

200-500 g persikanpuolikkaita sokeriliemessa
(maara riippuu omasta preferenssista)

200 g salaattijuustokuutioita tai sen
vegaanivastinetta

Ohje:

1. Laita riittavasti vetta kiehumaan pastaa varten
jonkun verran liian isoon kattilaan (koko ruoka
kootaan samaan kattilaan)

2. Pilko persikanpuolikkaat pienemmaksi, esim.
noin peukalonpddn kokoisiksi paloiksi

3. Kaada salaattijuustokuutiot siivilddn
"kuivumaan"

4. Kun vesi kiehuu, laita pasta keittymaan

5. Pastan ollessa kypsa kaada mahdollinen
ylimaarainen vesi pois

6. Kippaa pastan sekaan kattilaan kaikki raaka-
aineet - pesto, pahkinat, persikka ja
salaattijuusto

7. Sekoita huolellisesti yhdeksi massaksi

8. Tarjoile heti [dmpimdna suoraan pastakattilassa

Lahettanyt: Nalle Saleva

Lauantain sauna-iltojen kunkku sopii myds
leireille. Todella helppo ruoka, mutta vahdn
kallis, erityisesti, jos joudut kayttamddn paljon
vegaanista juustoraastetta ja vegeleikkeleitd.
Voit tietysti kayttad vegeleikkeleiden sijoan
esimerkiksi tofua (siivuttamalla hyvin ohueksi).
Tee noin 3 leipdd per sydjd. Ylijaamat voi antaa
esim. tiimille yopalaksi

Ainekset;

- muutama pussi paahtoleipdd (3 leipapalaa per
846jd)

- oliiviéljyd

- ketsuppia

- valkosipulijauhetta

- leikkeleitd/tofua/tms
- kirsikkatomaatteja

- paprikoita

- juustoraastetta

- 0feganoa

Ohje:

1. Laita uuni [dmpenemddn 225 asteeseen

2. Lado leivat uunipelleille

5. Lorauta leipien pddlle oliivioljyd ja levitd

4. Levitd leipien pdalle ketsuppia ja ripottele
reilusti valkosipulijauhetta

5. Lado leiville leikkeleet

6. Siivuta kirsikkatomaatit ja paprikat ohuiksi
siivuiksi ja lado leiville. Mandoliini on todella
hyodyllinen tyokalu tassa vaiheessa.

7. Levitd juustoraaste leiville

8. Ripottele oreganoa paalle

9. Paista uunissa noin 9-7 minuuttia, kunnes
juustoraaste on ruskistunut kauniisti. Vegaaninen
juustoraaste ei ruskistu, joten sen kohdalla hyva
merkki on ettd leipien reunat ovat ruskistuneet.
10. Ota itsellesi ja kokkiparillesi muutama leipd
sivuun ennen tarjoilua, silld namd havidvat
nopeasti. Nauti kehuista, paistattele suosiossa.

Lahettanyt: Oskari Leikos

Peruna—lﬂxrjokeitto seka
perunankuorilisuke

Tdmd ruoka on hieman eksoottisempi, mutta
helppo valmistaa. Sopii hgviﬂ lounaaksi. Ja on
muute ihan 6/5 makoisaa!

n. 6 annosta. \/egaaninen.

Keitto:

- 3 is0a, jauhoista perunaa (noin 400 g)

- 2 803 purjos

- 12 dl vettd

- 1,9 Kasvisliemikuutiota

- 1,5 prk. vegaanista sulatejuustoa tai juusoista
ruokakermaa (noin 375 g)

- rohkeasti mustapippuria

Lisuke:

- perunoiden kuoret

- 1,5 rkl. margariinia

- suolaa ja rohkeasti mustapippuria

Ohje:

1. Pese perunat (jos on tarve) ja purjot
halkaistuna. Kuori perunat, mutta sddstd kuoret.
Paloittele perunat ja purjot.

2. Lisdd kattilaan perunat, purjot, vesi ja
liemikuutiot. Keitd, kunnes perunat ovat kypsid
(kun pystyt lavistamadn perunan haarukalla
helposti)

3. Nosta keitto liedeltd, ja soseuta se
sauvasekoittimella tai blenderilld. Laita keitto
takaisin liedelle.

4. Lis3d sulatejuusto tai ruokakerma samalla
sekoittaen. Keitd, kunnes keitto kiehuu samalla
sekoittaen ja lisaten sopivasti suolaa ja
mustapippuria.

3. Kun keitto on kiehunut, nosta se pois
liedeltd ja peitd kattila kannella.

6. Keiton jaahtyessd voit valmistas
perunankuori-lisukkeen. Ota perunankuoret, ja
sekoita margariini niiden sekaan. Lisdd suolaa ja
mustapippuria. Paahda uunissa (noin 250 astetta,
4 min.) tai paista pannulla, kunnes kuoret ovat
rapeita.

7. Tarjoile keitto. Voit laittaa perunankuoret
esim. kulhoon keiton viereen, josta ruokailijat
voivat lisatd niitd keiton sekaan haluamansa
madran.

Muokattu Valion reseptistd. Alkuperdinen resepti:
https://www.valio fi/reseptit/purjo-perunasosekeitto/

Lahettanyt: Lauri Pajukangas 34




PANDORAN LIPAS -

Mita Pandoran lippaaseen siis jai?

Zeus kutsui koolle muut jumalat ja muovasi savesta nuken, josta

tuli ensimmdinen ihmisen nainen, ja joka sai nimekseen
Pandora. Jumalat antoivat hdnelle paljon kauneutta mutta

viettelevdn ja valheellisen luonteen.

Zeus kuiskutti Pandoran korvaan, ettd tdmdn piti kurkistaa
ruukkuun, johon oli ankarasti kielletty kajoamasta. Pandora oli

utelias kuten ihmiset ovat, ja avasi ruukun. Mutta ruukusta

pdadsivadt irti kaikki pahat, vastoinkdymiset ja vaivat maailmaan.
Kun Pandora hddissddn sulki ruukun, jdi sen pohjalle endd
Toivo, joka odottaa ensin mitd tapahtuu eikd siksi ehtinyt

muiden mukana ruukusta ulos.

- Prometheus-myytti (Ohjusten oppaassa, Jaana Vuori 2009)

Oletko aina haaveillut, ettd voisit eld3d tulevaisuudessa?

Jaostotoiminnassa se onnistuu, kun helmikuussa on jo
& Mutta

aikuistenoikeesti fiilaan kyl jaostoissa sitd et ennakoidaan
huolella ja toiminta on jarjestelmallista

kokous vuoden 2027

- aikamatkustusta

Pro tip iltapalsuun: kuminauha(t). Se on taydellinen asia
réapeloida ilman ettd se vie keskittymistad taysin, ei kuulu

aikatauluista!

kauheesti danta, ei vie paljoa tilaa, halpa ja kaiken tdman
lisdkdi niistd voi mahdollisesti olla hyotya muutenkin leirilla.

Kannattaa ottaa kesilla mukaan leirille!

- Tuomas E:

Haluan kiittda koulutusjaostoa ja kaikkia muita
Protun jaostoja ja vapaaehtoisia, jotka ovat tehneet
tyota pari viime vuotta koulutusuudistuksen parissa
varten on
kasittamaton, ja vaikka parannettavaa on toki yh3,
uudistus on onnistunut hyvin huomioon ottaen sen
koon ja faktan, etta Protu pyorii vapaaehtoisvoimin

Vapaaehtoistydn maara

- Kunnioitustajaostolaisille

Vaikka nyt
ikavalta, niin muista,
aina tulee toukokuu <3

-H

395

tuntuukin

Koulutuspaketin SiSaltd mantuu just
—  Sopivasti cabin-kokoiseen perissi
~  Vedettavaan lentolaukkuaun. Do what
~ youwill with this information.

— Lappis

isen pa'\ksu\\e (kaikille jok

iset Kaust
Terveiset ethin ¢

ryhmasa). Millonka j‘érj‘e
pissattua sinne pain anr.\a e,
:Janhempaa yikia, nii olis kiva valill
kans. Jos jarjestethan §e!
aikhan, Al ming luphan tulla 3

- wannube—keskipohjolainen

lomilla, mutta nanty !
3 hengata omanki
ksu kesalomalla, esim
inaki pa'\ka\\e\.

Pyysimme protuja ldhettdmaan
lippaaseen terveisia, vitseja, runoja,
tarinoita, tunnelmakuvia, taidetta,
meemeja, nikseja ja vinkkeja seka mita
tahansa muuta.

Emme voineet valitettavasti
tilanpuutteen vuoksi julkaista kaikkea
meille Iahetettya!

ka on sield wappi—
Uraava pa'\ksu? |sseld tulee
5 [3hinnd

erkik

Kunnia Atomille!!

- Tdmd Ei Ole Kultti

Muistakaa katsella
tahtid ja ihmetell

maailmaa
—Pohtija

“Muistutus” -Syksy Haaga
KAYTETTYIEN KASVISLIEMIKUUTIOIDEN

MARREIKOKKAVS:
Mika on Rollin nettisivujen osoite? AN
Rolli-fi/likaistenvarpaitteni -N. 16

-6
-9

- Vellu

—(PORKKANAILIEM ESSA?

Oon ettiny jorkun
sitdl? Siing on tyyliin s
uomenruatsalainen parj
(zrlj?dk:;n phe puhug sekd suomea etty ruotsia L
Freakedp!)uat“? laitetaan aidon ngkonen majava/piisami patsas. N '
J3 33100 Kaikkee "vad i helyeten" Ja muuta. T33 onesici): 'lh:ﬂ
joku

alle- minuytin Klippl, ehki jostai
N Y S R 3 jostain tv-ohjel [ ST
in-plis-taita-tinkki seuraavan tehden Panéogansﬁipsgaszgglal'l PO et

=en koskaan muisto tallentaa mitag
: Al 0 mitdan h S
tajva mun viittauksia enkg voi antag /7///(/7: S/f/go/{?e/i*/ﬁap TR

Toim. huom Toimitus (Bysi i
2. : Oysi kyseisen vi i i
tlilE#n @protuleht, (P&ykéiy geuraa':navs'sdael‘;n Ja repostasi sen Instagram-

ikasen vaen
5 vestivaalien

ol G i ‘ofiavm
witen sulla i plisi mitdan San hic
kun  luet lumen  pinnasta jalkia
kulkurcfﬁcié :

ja bussikuskit tervehtiv

ntia nait cilen?

At Toisidan
winkA VArisia le
ydin o B
inanteet a walut kap
taydennd  adicktiive

ind |4 vastarintd

verbeilld

mitavoit tarjota?

witen sulla ci olisi mitddn
kan kurdcia tq?daan

sanottavaa

._pc'vro"n E&h‘a

Kirje protuaktiiveilie:

Kiitos kun olette, kiltog Kun testte
protu elsa teidin ansiogts. .
protu on vapazehtoiset
Fe’iﬁ((é on merkitysts, on togells.
JORa vuosi uudet nyor ireilta jotai
tietysti kipincit ajattee(fjussa ok
MUtta ennen kaikkea turvap;;ikan
Pitakas se mielesss. A

‘Pltil_ﬁaa myés taukoja, muistakas levats

3lkd polttsko itsenne loppuun o
nahkaa toisenne. :
olkaa leirilsisil(e Se, mitj o
viisitoistavuotiaina,
Syokaa proturuokag,
Kuunnelkaa iltasatuja.
muistakas  ottag
irtokarkkeja
J2 muistakaa, ett g
oll3 hauskaa.

Olette toivoa, olette tarkeits.

lisitte Kaivanneet

leireille tarpeeksi

pagentoistysn kuulyy

— 7iimi

Koonnut:
Kerttu Suominen
ja Malin Lehtonen

veilla ja wusille
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Toimisto

39 Wiikkausalusia 4

(=kakst elaintd)
40 Pacine tai ©
@ si:rr {ai Capong prOtU@prOtu,ﬁ
44 Lapset 18 perunat
45 Miettiminen slangila Ha"itus

h . .
allitus@protu.fi EOUIUtUSJaOSto
oulutus@protu.fi

wAarnpain
50 (plank clve) Aktiivirek .
52 Hedeima, jonka nii of - rytointiryhma
ikilka kieliia a yhma S
53‘?33““‘“" g ivirekryt@protadi . palkalisGpron Tied
patun kave e is@protu.fi iedotusja
55 -aukkD Halrlntéyhd p Tl t. j osto
aifin nayieljd . . sh ilé iedot .
- Halrntayhdyshenkllot — Rekrytointiryhms us@protuf
2 fxa‘f{::n;naakcmapha S@prOtu_ﬁ rekry@ Iryl)ma T 6 .
é%;:;itue‘l Jatkoleirijaosto prOtU.fI t\)lk(\é?)lll’g::(u?ta
hima H . . u.
s __Degotsl— jatkoleiri@protu.fi Svenskagruppen |
ra;: ue svenska . Varai A
E‘:‘g[f;l!anigue"‘) Kansainvalinen i @protu.fi varailr?}:‘ank'mtaryhmé
74 U- 18l V- kv@protu.fi Jaosto Ta . ankinta@protu.fi
76 (plank clue) u.fi pahtumajaosto o
tapahtuma@protu.fi yﬁzkképawemjaosto
w@protu.fi

Kokkjjaosto
kokkijaosto@protu.fi

42 Ohitteli

ACROSS
1 Kiassisessd A4 Kisujen sanomia
kvsynwkse:ssé {assa 45 Lopetus etelaigin kohta
on ovi 48 (blank clue) 2 Oransst hedeima
7 Eitapa 49 Rannalla 3 Muokkaus
12 (plank clue) 51 Nuorisd farmaa’ Nata 4 (plank clue)
13 Auttaa 54 Muna- g Linssikeitioan maun

14 -lokero g7 Drama istand tuomiseksi

15 Mayra -5- 59 Piem maara tal Mikkeda 6 {blank clue)

18 Olet kenties kaymyt &0 Toista vuotia 7 Seksuaalisuus.
(aman kun (ata lehted yetamassd fgind wnpalisﬁ ja péthleet
tuet &1 Risto R- g Timanttion wliainen?

22 Vai muuitua AIDSiksi 62 Menevat sekaisin kunt g Meg vastakohia

23 67 1 chicken jockey hammentyy 10 (ank clue)
- 24 Mr., myos pa\kukﬂsvi &4 Miehen nirni, 11 Alkuelain
= englanniksi anagramm‘! sanasta 12 Leiripaikka, jossa
=t 25 Piikki sulin imutaan?
26 {plank clue) g7 -Aakaisin 16 Meinaus
e 27 Atomi 58 Mighen nimi, 1) 17 Wuonsio
< 29 {plank clug) eitiovaling M 19 Pronomini
_“a’ 30 Andersson 70 (plank ciue) 20 {blank clue)
c 31 Tahra 71 Kala, joka alkaa woisella 21 (plank clue}
) 34 Ranayksikkd kalalla 28 -vall
< 36 (blank clue) 73 Haukkua 572 Sopdys
o 47 Hapea 75 (plank clue) 33 Miehen pyirmi, tal
< 3§ Vastaan 76 Ruotsin pmnumini Eurcopan
3 20 Musen, tai iha 77 (plank clue) avanuusjariestd
= englannikﬂ-'l 78 Kuva a5 pariskoolin yakmistai@

41 Usva

Voit ratkoa risti

tai tulost ristikon nayttdkuva
amalla sen Protu-lehden verkkon~avuIIa
sivuilta.
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	KUN HALLITUS STRATEGIAA VUOLI
	Teksti ja kuva: Eleonoora Helenius
	Kirjoittaja on hallituksen jäsen. “Hallitukselta” on palsta, jossa Prometheus-leirin tuki ry:n hallitus kertoo kuulumisiaan.


	MUUTOS UTELIAASTI POHDITTUNA
	MUUTOS ON OPPIMISEN LAHJA

	MITEN PROTU VAIKUTTAA PUKEUTUMIS-TYYLIIN?
	Teksti: Tilli Salmijärvi Kuvat: Loska Rönnholm ja Tilli Salmijärvi Muu työryhmä: Niilo Vidén, Varpu Gustavson ja Noa Falke
	Teimme Protu-lehden toimituksessa huomion, että protujen keskuudessa on havaittavissa selkeitä pukeutumistrendejä. Usein protun tunnistaa kadulla uniikista pukeutumistyylistä. Mikä sitten yhdistää protujen pukeutumista? Vaikuttaako protuleirin käyminen pukeutumiseen, vai jokin ihan muu?
	Lähdimme Turun Oriniemeen simulaatiokoulutukseen selvittämään, miten protut pukeutuvat, ja millä asioilla on ollut vaikutusta tiimiläiseksi kouluttautuvien osallistujien pukeutumiseen. Jalkauduimme Oriniemen leirikeskukselle kaksipäiväisen simulaatiokoulutuksen ensimmäisenä päivänä, lauantaina. Haastattelimme lukuisia protuja, niin nuorempia uusia apuohjaajia kuin vanhempia ja protun toiminnassa kauemmin mukana olleita kouluttajia ja rekryjä saadaksemme vastauksen kysymykseemme: Miten protu vaikuttaa pukeutumistyyliin?
	Haastattelimme aiheesta koulutettavia Oonaa, Siljaa, Oliviaa, Toukkista, Tuuliaa ja Hillaa. Lisäksi haastattelimme koulutuksen kouluttajaa Lauria ja Paavoa, joka toimi kouluksessa rekrynä.
	Monet haastateltavista nimesivät inspiraatioksi pukeutumiselleen erilaiset somekanavat kuten Instagramin, Pinterestin ja Tiktokin.
	—Oma tyyli erottuu kavereista,  joten haen inspiraatiota  lähinnä Tiktokista ja Pinterestistä,  toteaa Silja.
	Myös kaverit ja lähipiiri mainitaan vaikuttavan pukeutumiseen.
	Taidelukiossa opiskeleva  Olivia kehuu ympäristöään inspiroivaksi.
	—Koulussa ympärillä on niin paljon tyylikkäitä ihmisiä, joilta saa inspiraatiota, hän kertoo.
	Hilla mainitsee hakevansa inspiraatiota myös eri kulttuureista, historiasta ja vanhoista perhekuvistaan. Toisaalta myös käytännönläheisyys, sääolosuhteet ja mukavuus vaikuttavat.
	Koulutukseen tullessa monet olivat painottaneet juuri viihtyvyyttä. Näimme lukuisia villasukkia.
	—Laitoin ihan perus vaatteet, tietysti mukavat näin  koulutukseen tullessa,  mainitsee Oona.

	—Protussa olen kokenut pukeutumiseen liittyviä paineita, kun koen että yleisesti kaikilla on niin uniikki tyyli. Tietysti nykyään itselläkin on yksittäisiä erottuvampia vaatekappaleita ja koen, että oma “basic” tyyli on oikein kiva.
	Muutkaan haastateltavat eivät myönnä olevansa ainakaan täysin uniikkeja. Hilla taas argumentoi toisin:
	—Koen että kaikkien tyyli on uniikki!
	Myös Paavo on samalla kannalla:
	—Tietysti myös kaikki  vaatekappaleiden yhdistelmät  ovat uniikkeja ja tismalleen samanlaista asua on vaikea löytää kuin mitä itse kukin pitää päällään.
	Protujen samanlaiset arvot voivat vaikuttaa protujen tyyliin. Ihmisen arvot ovat yksi vahva tekijä, joka vaikuttaa siihen, miten pukeudumme. Esimerkiksi ilmastonmuutoksesta huolestunut ostaa mieluummin vaatteensa käytettynä. Myös vapaamielisempi ihminen useasti tuppaa pukeutumaan eri lailla kuin erittäin vanhoillinen ja konservatiivinen ihminen, joka voi suosia kulttuuriin kirjoitettuja sääntöjä ja standardeja.
	Tilli Salmijärvi

	Myös yhteisöt joihin kuulumme, vaikuttavat pukeutumiseen. Psykologiassa ilmiö tunnetaan peilaamisena (engl. Mirroring). Peilaaminen tarkoittaa sitä, että henkilö kopioi ympärillään olevien puhetapoja, ilmeitä tai vaikka pukeutumista. Ihmiset kokevatkin useimmiten jopa primitiiviseksikin kuvattavaa tarvetta kuulua joukkoon. Tällä voitaisiin selittää sitä, miksi yleensäkin saatamme haluta olla kuin muut ympärillämme, sekä sitä, miksi vaikkapa protut pukeutuvat keskenään samankaltaisesti.
	Osa haastateltavista kuitenkin kertoi myös sen, että kyseessä on protutapahtuma, vaikuttaneen pukeutumiseen.
	—Katsoin että olisi hyvät vaatteet, koska ne edustavat minua ihmisille, joita en muuten näe, perustelee Silja.
	Myös Toukkis panostaa erottuvuuteen koulutuksessa:
	—Pidän yleensä protutapahtumissa huivia. Se on kiva oma lisäys, jolla erotun muista, kun huiveja ei muuten protussa usein näy.
	Näemmekin tietysti paljon protukoruja ja muita protutuotteita.  Osa mainitseekin protukorun oleelliseksi tavaksi, jolla protu on vaikuttanut pukeutumiseensa.
	—En yleensä muuten käytä koskaan koruja, mutta protukorua kyllä, sanoo Toukkis.
	Muuten protun vaikutusta  korostetaan enemmän psyykkisenä.
	—Protu on avartanut mieltä. On  oppinut olemaan oma itsensä ja  tajuaa, ettei tarvitse pukeutua  tietyn tyylisuunnan mukaan,  jota esimerkiksi TikTokissa  painotetaan, mainitsee Olivia.
	Monet tosiaan mainitsevat  protun vaikuttaneen juuri  omaan itsetuntemukseen  ja itsevarmuuteen. Esimerkiksi Paavo on oppinut  kohtaamaan itsensä ja
	muutokset omassa tyylissään:
	—Jotenkin on avoimempi ja tyyli ei ole niin lukittunut, vaan uskaltaa pukeutua erilaisilla, myös valtavirrasta poikkeavilla tavoilla.
	Myös protun positiivinen ympäristö ja kannustavat ihmiset nimetään positiiviseksi vaikuttajaksi.
	—Protussa on niin kivoja tyyppejä, joilla on kivoja vaatteita ja joilta saa hyviä vinkkejä. On kiva ilmapiiri niin uskaltaa pukeutua miten haluaa, kehuu Tuulia.
	Kysyimme myös kokevatko haastateltavat tyylinsä uniikiksi, jotta  saisimme selville, onko protuilla tosiaan valtavirrasta erottuva, uniikki protumainen tyyli. Haastateltavista ainakin Lauri on huomannut asian olevan näin:
	–Sisällöllisesti muutosta ei [vanhasta koulutusmallista SUPER-koulutuksiin] tapahtunut, vaan vanhat ohjelmat vain yhdistettiin uusiin koulutuksiin, Annea kertoo.
	–Sisällöllisesti koulutuksia on toki kehitetty koko ajan, vanhoja ohjelmia on kehitetty vuosittain, yksittäisiä ohjelmia on lisätty ja poistettu painopisteiden mukaan, Annea jatkaa.
	–Tiimiläisten toiveesta simulaatiokoulutuksiin lisättiin enemmän käytännön harjoitteita ja leiritiimissä toimimisen simulointia, Annea kertoo.
	–Teoriasisällön siirtäminen etä- ja itseopiskelumateriaaliksi mahdollistaa viikonloppukoulutusten järjestämisen myös tulevaisuudessa tiimiläismäärän kasvaessa, Annea jatkaa.
	–Kesälle on avattu 63 nuortenleiriä, joka on toki yli minimitavoitteen.
	–Rekryinä kaipaamme eniten sitä, että pääsemme kohtamaan ihmisiä koulutuksissa rennommassa ilmapiirissä, Rekrytointiryhmän viime kauden varapuheenjohtaja Ronja Blomberg kertoo.
	–Teoriakoulutuksia on tarkoitus kehittää tulevina vuosina paremmin mm. moninaisille oppijoille sopiviksi, Annea Hyvönen kertoo.
	–Jos esimerkiksi tekstin lukeminen on haastavaa, voi [Moodle-opinnoista] selviytyminenkin olla vaikeampaa.
	–Visuaalisten sisältöjen tuottaminen kaipaa kuitenkin resursseja, joita koulutusjaostolla ei ajankohtaisesti ole, Annea jatkaa.
	–Perustyö saadaan [kj:ssa] hyvin tehtyä, mutta ylimääräiseen tekemiseen ei ole tekijöitä. Isoin tarve koulutusten kehittämisessä olisikin sisällöntuottaminen: On paljon erilaisia teoriamateriaaleja, ohjelmien suunnittelua ja runkojen vetotapaehdotuksia, jotka helpottavat kouluttajien työtä.
	– Erityisesti itseopiskelumateriaaleja kehitettiin reippaasti, kertoo CP:n kauden 2025–2026 puheenjohtaja Mortti Argillander.
	–Tälle kaudelle tekstit kirjoitettiin lähes kokonaan uudestaan,
	HOIDIN  PROTU-DARRAANI MEEMITILEILLÄ
	PROTU-MEEMITILIEN UUSI BUUMI
	Teksti: Noa Falke
	Viime syksynä saattoi huomata, että vain muutamien viikkojen aikana uusia protu-aiheisia meemitilejä ilmestyi kuin sieniä sateella. Voitaisiin sanoa, että elettiin jonkinlainen protu-meemien renessanssi. Syksyn buumi sai alkunsa Sotunsantsaaja-nimisestä tilistä, joka syntyi muun muassa kommentoimaan Puistiksen eli Puistotapahtuman ohjelmia. Sen jälkeen myös monet muut tilit aktivoituivat. Tilit inspiroituivat toistensa meemeistä, meemit keskustelivat keskenään ja kommentoivat toisiaan, minkä lisäksi kaikki julkaisivat omia protukulttuuriin liittyviä meemejä.
	Protumeemitilejä on toki ollut olemassa jo vuosia, ja protun tiedotusjaosto pitää jopa järjestön virallista meemitiliä Protunkantajia. Protunkantajat-nimestä inspiroituneena Instagramissa toimii tilejä kuten Brotunpantava, Drotunsantava, Grotunantaja, Rodunraataja, Potunpaahtaja, Kortsunkastaja ja niin edelleen.
	Yksi syy protumeemien viimeaikaiselle
	nosteelle on varmaan myös Protunkantajat, joka pitkän tauon jälkeen aktivoitui keväällä 2025.
	Meemeissä käsitellään monelle tuttuja aiheita, kuten leiriohjelmia, tapahtumia, leiripaikkoja ja vaikkapa yleisiä proturuokia. Jotkin meemeistä ovat kuitenkin selkeästi suljetummalle ryhmälle tai liittyvät suoraan esimerkiksi johonkin tiettyyn tapahtumaan, leiriin tai vaikka tiettyyn keskusteluun Prolupyörässä. Myös ajankohtaiset muutokset näkyvät sisällöissä ja meemeissä otetaan usein kantaa aktiiveja koskeviin asioihin, kuten koulutusuudistukseen. Meemeillä voidaan jatkaa jo syntynyttä vitsiä tai luoda huumoria vapaaehtoistyön haastaviin puoliin.
	Meemitilien ylläpitäjät eli adminit ovat tavallisia aktiiveja, jotka ovat syystä tai toisesta innostuneet luomaan meemitilin. Osa tilien admineista pysyy visusti anonyyminä, kun taas osa tekee meemejä, joista voi helposti tunnistaa, kuka aktiivi on kyseessä. Oman meemin julkaisuun ei kuitenkaan tarvitse aina luoda omaa meemitiliä, sillä meemitilit julkaisevat heille lähetettyjä meemejä “vierasmeemeinä”.
	Meemit ovat tärkeä tapa aktiiveille samaistua toisiinsa. Jos jokin järjestön sisäinen asia on mielen päällä, voi siitä joko tehdä itse meemin, tai ilahtua nähdessään toisen tekemän meemin kyseisestä aiheesta. Aktiivit jakavat usein meemejä myös stooreihinsa, mikä vahvistaa kulttuuria protumeemien ympärillä.
	Suositun meemiformaatin protu-versio. Tekijä: @rodunraataja / Instagram


	Joli Orblinin kolumni:
	Näin ensimmäistä kertaa  protu-aiheisen meemin heti  oman leirini jälkeen, kun aloin seuraamaan tiimiläiseni ylläpitämää tiliä. Meemissä kuvia Viilis-purkeista oli aseteltu piiriin ja yllä luki “Viilisrinki :D”. Sanaleikki oli sinänsä yksinkertainen, mutta minua se ilahdutti erityisesti siksi, että inspiraatio vitsiin oli tullut juuri meidän leiriltämme. Koin kuuluvani sisäpiiriin, joka tajusi jutun erityisen hyvin.
	Hoidin protudarraani etsimällä mahdollisimman paljon meemitilejä Instagramista ja tutkimalla ne läpikotaisin. Oli hauska tunne, kun löysin valtavasti muita ihmisiä, jotka tiesivät Itikan sitikasta, Robin-tarinasta, Mauri Mäyrästä ja iki-ihanasta Oriniemen leiripaikasta. Vastaavia juttuja saattoi kyllä kertoa vanhemmille tai koulukavereille, mutta eivät he niitä tietenkään varinaisesti tajunneet. Meemien kautta näin aktiivien kulttuuria ja opin paljon uusia termejä.
	Jännittäessäni ensimmäistä tiimiläiskesääni satuin näkemään meemin, jossa vitsailtiin uusien apuohjaajien tavasta puhua jatkuvasti omasta leiristään. Tapa oli
	meemintekijän mielestä rasittava. Koska oletin tämän olevan yleinen mielipide, kehitin itselleni paineita, ja yritin olla mainitsematta omaa leiriäni liikaa. Jälkikäteen ajateltuna se oli tarpeetonta ja hankaloitti toimintaani aika lailla, eihän minulla mitään muuta protu-kokemusta ollut.
	Nyt, muutaman vuoden vanhempana, meemien merkitys ei ole hiipunut, vaikka kokemukseni, tietämykseni ja itseluottamukseni ovat kasvaneet huomattavasti. Olen nähnyt myös paljon UA-roolillisia kannustavia meemejä, joissa heidän innokkuutensa leiriläisenä olosta nähdään koko tiimin voimavarana ja jutut omasta leiristä suloisen sympaattisina.
	Meemit protussa eivät ole vain tyhjänpäiväistä vitsailua, ne ovat tapa monille protuille purkaa aktiiviarkea ja vitsailla asioista, joita vain muut protut ymmärtävät. Protu-meemit toimivat avauksina kiinnostaville keskusteluille, muistuttelevat tärkeistä asioista, antavat vertaistukea ja ihan vain hauskuuttavat.


	OVATKO LEIRILÄISET MUUTTUNEET?
	Teksti: Varpu Gustavson Muu työryhmä: Joli Orblin ja Tilli Salmijärvi
	Leiriläisiä katolla noin vuonna 2006. Kuva: Sanna Seppänen

	Nykyään on myös ymmärrettävästi enemmän tapauksia, joissa nuori on leirillä melkein pakotettuna, tai ainoana motivaationaan protujuhlista saatavat rahat. Laukkasen mukaan osa leiriläisistä joutui hänen protu-uransa alussa jopa neuvottelemaan vanhempiensa kanssa siitä, että saa tulla protulle riparin sijaan. Erilaiset lähtökohdat vaikuttavat vahvasti leiriläisten kiinnostukseen ja keskittymiskykyyn leiriohjelmia kohtaan, ja tätä kautta myös koko leirin dynamiikkaan ja tiimiläisten jaksamiseen. Tiimin pitää käyttää yhä enemmän aikaa, jotta leiriläiset saadaan vakuuttuneeksi siitä, että protulla kannattaa olla.
	Protu on kasvanut järjestönä myös jonkin verran suuremmaksi. Kesälle 2026 on avattu 63 nuortenleiriä, ja määrä on pysynyt melko samana koko 2000-luvun. Kun Happonen ja Laukkanen aloittivat protu-uransa, oli leireillä kuitenkin maksimissaan n. 15 nuorta, kun taas nykyään maksimimäärä on 18. Leirit täyttyvät nyt jopa minuuteissa, kun taas aiemmin leireille jäi usein myös tyhjiä paikkoja. Vuotuinen leiriläismäärä on nykyään jonkin verran suurempi, mutta leireille on niin suuri kysyntä, etteivät kaikki halukkaat siltikään pääse osallistumaan. Tiimiläisiä leirillä on myös ollut melkein kaikkina vuosina seitsemän.
	Protun niin sanottu henki on pysynyt sen perustamisesta lähtien samanlaisena,huolimatta järjestön moninkertaistumisesta ja kaikenmoisista uudistuksista. Protun toiminnan peruspilari on aina ollut sama: uskonnollisesti
	Lotta Laukkanen. Kuva: Ami Koiranen
	sitoutumattomien aikuistumis-leirien järjestäminen nuorille. Leirit ovat alusta alkaen sisältäneet keskustelua, leikkejä, simulaatioita ja muita nykyäänkin käytössä olevia ohjelmamuotoja, mutta osaa aiemmin suosituista ohjelmista ei enää pidetä sopivina, tai niihin ei löydy enää kiinnostusta leiriläisiltä. Laukkasen mukaan fyysiseen läheisyyteen liittyvät leikit, kuten pusupaini, ovat pitkään menettäneet suosiotaan, mutta  hän kokee niiden kuolleen sukupuuttoon viimeistään korona-aikana. Esimerkiksi mahautuminen ja hipsuttaminen iltasadun aikana ovat edelleen kuitenkin suuressa
	Konsta Happonen. Kuva: Sami Perttilä
	roolissa Protun kulttuuria. Happonen kertoo ikävöivänsä protun yhteismusisointia, ja kokee sen olleen ennen tärkeä osa leirejä. Yhdessä soittamista ja laulamista harrastetaan teemattomilla leireillä oikeastaan enää saunassa, vaikka musiikki olisi hyvä keino leiriporukan yhteisöllistämiseksi. Toisaalta protuleirin ohjelma ja tunnelma saattaa olla nykyisinkin monelle nuorelle fyysisesti ja henkisesti avoimempi ja läheisempi kuin millaista he ovat koskaan aiemmin kokeneet. On vapauttavaa ymmärtää, ettei läheisyys aina ole romanttista tai seksuaalista, tai perheenjäseniltä tulevaa.
	Tiimiläisillä on aina ollut suhteellisen vapaat kädet leirien ohjelman suunnittelemisen suhteen. Vuoden 2002 ohjusten oppaassa jokaiselle leiripäivälle on kuitenkin valmiiksi päätetyt teemat. Teemat ovat sanamuutoksia lukuunottamatta samat kuin uusimmassa vuoden 2016 ohjusten oppaassa. Nykyään oppaaseen on nimetty pakollisiksi teemoiksi kuitenkin myös seksuaalisuus, identiteetti, ihmissuhteet ja media, jotka on aiemmin mainittu vain sivuteemoina vuoden 2002 oppaassa. Myös nuorisokulttuurit on mainittu omana sivuteemanaan. Sivuteemat eivät ole pakollisia, mutta suurimmalla osalla leireistä aiheita kuitenkin luultavasti käsiteltiin. Vuoden 2002 versiossa lauantain teemaksi on asetettu maailmankatsomuspaneeli, jonka tarkoituksena on kutsua leirille keskustelemaan vieraita, joilla on toisistaan eroavat maailmankuvat.
	Teemojen lisäksi myös monia leirien ohjeistuksia, kuten sauna- ja tupakkaohjeistusta, sekä uimavalvontakriteereitä on päivitetty ja ajankohtaistettu monia kertoja. Ennen vuotta 2008 oli vielä sallittua, että kokit saivat juoda leireillä alkoholia esimerkiksi saunakaljojen merkeissä, joka tuntuu nykyisin absurdilta ajatukselta. Alkoholi tuntui olevan muutenkin ongelma, kun leiriläiset salakuljettivat sitä mukanaan leireille. Laukkanen kertoo, ettei ole kokenut samanlaisia ongelmia vuosiin, ja että nuorten ja yhteiskunnan suhtautuminen päihteisiin on muuttunut yleisesti neutraalimpaan suuntaan. 2020-luvun ongelmaksi hän toteaa kuitenkin leiripaikkojen sisätiloissa vapettamisen.
	Myös muut yhteiskunnan yleiset muutokset näkyvät vahvasti myös Protun sisällä. Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen yhteiskunnallinen asema ja näkyvyys ovat parantuneet, joka näkyy leiriohjelmassa ja ohjusten oppaassa. Laukkasen kokemuksen mukaan 2000-luvulla tyypillisessä leiriporukassa oli aina enemmän tyttöjä kuin poikia, ja ryhmädynamiikka oli usein se, että kaikki tytöt ihastuivat yhteen karismaattiseen poikaan. Nykyään sukupuolijakauma on paljon vaihtelevampi ja Laukkanen kokee, ettei ainakaan itse kiinnitä siihen enää oikeastaan huomiota. Turvallisemman tilan periaatteiden
	mukaan kenenkään henkilökohtaisia ominaisuuksia, kuten sukupuolta ei saa olettaa. Saunaohjeistuksessa muunsukupuolisten saunavuoro mainitaan usein mahdollisuutena miesten, naisten ja sekavuoron lisäksi. Ohjeistuksessa painotetaan myös sitä, että sukupuolitettuihin saunavuoroihin mennään oman sukupuolikokemuksen mukaan, ja monet saattavat osallistua esimerkiksi sekä miesten, että muunsukupuolisten saunavuorolle. Laukkanen kertoo kouluttajana huomanneensa DSL-lomakkeen “muu” ja “en halua vastata” sukupuolimerkintöjen yleistyneen.
	Happosen mukaan Nuorisobarometrista huomaa nuorten haluavan edelleen samoja asioita kuin silloin, kun barometri toteutettiin ensimmäisen kerran yli 30 vuotta sitten. Nuoria kiinnostavat läheiset suhteet, hyvä koulutus ja hyvä työ. Perinteinen lapsiperhehaave taas on yhä harvemmalla. Happonen toteaa kommunikaation tapojen vaihtuneen älylaitteiden ja erilaisten sovellusten kautta, mutta saman perusajatuksen siitä, että halutaan nähdä kavereita ja pitää hauskaa pysyvän. Ystävyys ja yhteenkuuluvuus ovat aina olleet ihmisen perustarpeita.
	Toinen pysyvä asia on se, että vanhempi sukupolvi on aina ollut hämmentynyt nuorison slangista ja kauhistelleet outoja uusia sanoja ja sanontoja. Vanhemmat ihmiset ovat
	aina myös heijastaneet odotuksiaan ja pelkojaan nuorempiin, ja vuosikymmenestä riippumatta aina ajatellaan, että “nuoriso on pilalla” ja “ennen kaikki oli paremmin”. Laukkanen pohtii pelkäävänsä loukkaavansa leiriläisikäisiä sillä, ettei tiedä kaikkia sanoja ja termejä, jotka liittyvät esimerkiksi identiteettiin, tai käyttävänsä niitä vahingossa väärin. Toisaalta Laukkanen toteaa osan vanhemmista olevan liiankin suojelevaisia nuoria kohtaan. Monet ajattelevat, että nuoret ovat nykyään todella herkkiä, ja heitä pitää suojella kaikilta vaikeilta teemoilta ja tunteilta. Happonen kertoo nuorisobarometrin haastateltavien kertovan nuoriin joukkona kohdistuvasta syrjinnästä. Esimerkiksi kaupungilla aikaa viettävien 15-vuotiaiden perään saatetaan soittaa poliisit, koska ajatellaan nuorten olevan joku jengi. Toisaalta nuoria siis myös jollain tapaa pelätään.
	Happonen ei ole itse kuullut nuoriin kohdistuvista ennakkoluuloista protupiireissä, vaan kokee asian olevan jopa päinvastoin. Nuoriin kohdistuu todella paljon vahvaa luottoa ja halua auttaa. Protussa nuorille annetaan myös todella paljon vastuuta, jonka Happonen on kokenut nuorempana itse jopa liian suureksi taakaksi. Mahdolliset ennakkoluulot leiriläisiä kohtaan saattavat johtua siitä, että nykyään leireille tulee laajempi joukko erilaisia ihmisiä, ja joukko kuvastaa enemmän nuorisoa kokonaisuudessaan. Nuoriin
	kohdistuvat ennakkoluulot sekä Protussa, että Protun ulkopuolella johtuvat varmasti suurelta osin nuoriin liittyvästä uutisoinnista, joka on usein kovin negatiivista ja teknologian muutoksiin, sekä nuorten tekemiin rikoksiin painottuvaa.
	Protun arvoiksi on määritelty ilo ja hyvinvointi, yhdenvertaisuus, utelias pohdinta ja vastuullisuus. Protun tiimiläisten tulee sitoutua näihin arvoihin ja pyrkiä toimimaan niiden mukaisesti yhdistyksen toiminnassa. Arvot ovat yleismaailmallisia, mutta Protu vetää silti puoleensa melko homogeenista joukkoa. Laukkanen esittää, että vaikka Protu on kasvanut kohdeyleisössään, se on kuitenkin edelleen vihreiden, vasemmistolaisten ja varakkaiden ihmisten harrastus. Hän huomauttaa, että on edelleenkin arvovalinta mennä muualle kuin riparille, ja että etenkin aktiiveiksi jää lähinnä ihmisiä, joilla on kovin samanlaiset arvot ja mielipiteet. Laukkasen mielestä protuyhteisön pitäisi tulla paremmin toimeen myös kontroversiaalien ja aliedustettujen ajatusten kanssa. Valtavirtaistuneilla leireillä tulee yhä useammin vastaan tilanteita, joissa leiriläinen ilmaisee vahvoja poliittisia näkemyksiä, ja tiimin voi olla todella vaikeaa käsitellä asiaa. Turvallisemman tilan periaatteiden mukaan ketään ei saa loukata, mutta toisaalta kaikilla on oikeus ilmaista oma mielipiteensä. Esimerkiksi avoimesti homofobiset ja rasistiset
	laukaisut ovat tuomittavia, mutta auktoriteettina tiimiläisten pitää käsitellä leiriläisiä silkkihansikkain, mikä luo vaikeita tilanteita. Vaikka Protu on puoluepoliittisesti sitoutumaton, yhdistyksellä on kuitenkin poliittisia arvoja. Yhdistyksen arvoissa määritellään Protun olevan antifasistinen, antirasistinen, antiableistinen ja feministinen. Protun leireillä ja muissa tapahtumissa myös syödään lähtökohtaisesti kasvisruokaa ja Protu painottaa arvoissaan ja tulevaisuuden toiminnan visiossa ekologista kestävyyttä ja ilmastonmuutoksen torjumista. Käy siis järkeen, että myös aktiivikenttä omaa vihreitä ja vasemmistolaisia arvoja.
	Leirit ovat vuosi vuodelta myös kalliimpia, ja monella alemman tuloluokan perheellä ei ole varaa laittaa lastaan leirille edes vähävaraisalennuksen kanssa. Kaikenlaiset etniset vähemmistöt ovat myös edelleen Protussa kovin aliedustettuina. Leirit eivät ole fyysisestikään kaikille saavutettavissa, sillä Protulla ei ole yhtäkään kokonaan esteetöntä leiripaikkaa, jossa voisi toimia esimerkiksi sähköpyörätuolilla samoin kuin ilman pyörätuolia. Protu pyrkii parantamaan saavutettavuutta, kuitenkin tasapainotellen tiimiläispulan ja tarvitun rahoituksen puutteen kanssa.
	Happosen mukaan yhteiskunnan
	muutokset näkyvät vahvasti Nuorisobarometrissa esimerkiksi nuorten yliherkkyyksien ja mielenterveysongelmien lisääntymisen muodossa. Ongelmilla on leireillä vaikutusta siihen, minkälaista ohjelmaa on sopivaa tai mahdollista vetää. Pakolaissimulaation ja lepakkoleikin vetäminen on harvinaistunut, mutta mikäli ohjelmia vedetään, niiden suhteen ollaan kriittisempiä ja tiedostetaan mahdolliset syntyvät ongelmat. Leiriläisten erilaisuutta otetaan nykyään enemmän huomioon ja monet tiimit muuttavat päivärunkoja kesken leirin, jotta ohjelma palvelisi paremmin leirin omaa spesifiä leiriläisjoukkoa. Leiriläisiä ei haluta häpäistä, nolata, huijata tai hämmentää ohjelmilla. Sen lisäksi, että ohjelmien veto- ja käsittelytapoja on monipuolistettu kaikille leiriläisille sopivaksi, korostetaan sitä, että on myös täysin ok olla osallistumatta kaikkeen ohjelmaan.
	Happonen kokee, että myös tiimiläisten oman tilan tarve on lisääntynyt. Ennen muut tiimiläiset osallistuivat lähes aina myös muiden ohjelmiin, kun taas nykyään vetotauot halutaan viettää rauhassa pois leiriläisten luota. Käy järkeen, että leiriläisten muutokset reflektoituvat myös tiimin muutokseen, sillä leiritiimistä suurin osa on vain muutamaa vuotta leiriläisiä vanhempia. Ennen vuotta 2018 ei ollut mahdollista olla
	vanhavanha apuohjaaja enempää kuin yhden kesän, joten monille tiimiläisille tuli ainakin yksi pakollinen välivuosi leirien vetämisestä. Laukkanen sanoo, että ilman säädöstä ei olisi halunnut pitää taukoa, mutta kokee systeemin olleen hyvä, jotta pystyi saamaan etäisyyttä ja perspektiiviä protuun ennen ohjaajaksi siirtymistä. Myös Happonen kertoo pitäneensä pakotettuja taukoja Protusta esimerkiksi pohjoiseen muuttamisen takia, mutta on myöhemmin kokenut taukojen olleen hyödyllisiä ja virkistäviä. Tiimiläisyys on monella tapaa nykyisin raskaampaa ja monimutkaisempaa kuin 2000- ja 2010-luvuilla kasvaneen leiriläismäärän ja kasautuneen vastuun takia. Nykyisin tiimiläisillä on toisaalta myös laajempi tukiverkosto erilaisten kriisien selvittämiseen: tukihenkilöt, kriisipäivystys ja häirintäyhdyshenkilöt. Happonen kokee, että nykyisin uskalletaan ottaa enemmän yhteyttä leirin ulkopuolisiin tahoihin ongelmien ratkaisemiseksi, kun taas aikaisemmin tiimissä ajateltiin kaiken olevan omalla vastuulla.
	Yle uutisoi helmikuussa raflaavasti siitä, että nykynuorten sukupolvi ei ole eläessään nähnyt mitään kivaa. Vuoden 2008 finanssikriisin jälkeen Suomessa ei ole kertaakaan ollut talouskasvua ja maailmantilanne on ollut epävakaa esimerkiksi koronapandemian, Gazan kriisin, Ukrainan sodan ja Donald Trumpin
	valtaannousujen seurauksena. On ymmärrettävää, että nykyisessä maailmantilanteessa nuorten yliherkkyydet ja mielenterveysongelmat ovat nousussa, ja että monien nuorten on vaikeaa käsitellä leirin vaikeita ja sensitiivisiä asioita. Monelle nuorelle puhelin ja kuulokkeet ovat turvallinen paikka johon voi paeta, ja on ymmärrettävää että niihin halutaan upota leirillä. Vaikka protuleiriympäristöstä pyritään tekemään mahdollisimman avoin ja kaikille turvallinen, on leiri monelle myös todella kuormittava uuden ihmisjoukon ja tiukan aikataulun takia.
	On varmaa, että Protu ja protuleirit ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenten aikana. Jos jotain voi päätellä siitä kuinka paljon nuoria leireille nykyisin haluaa, niin voidaan sanoa muutoksen olevan positiivisen puolella. Protun ydin ja arvot ovat pysyneet aina samana, mutta leirien ohjelma ja käytänteet ovat muuttuneet yhteiskunnan yleisten normien muutoksen mukana. Osaa leiriläisistä voi olla vaikeaa saada nykyään keskittymään ja kiinnostumaan leiriohjelmasta, mutta leirit ovat koko protutoiminnan keskiössä, ja leiriläiset leirien keskiössä. Vaikka oma leiri olisikin ollut maailmaamullistava kokemus, on ymmärrettävä, ettei sitä ole mahdollista toteuttaa uudelleen täydellisenä kopiona muille. Yhteiskunta muuttuu ja leiriläiset ja leirit sen mukana.
	ENNEN OLI KAIKKI PAREMMIN...
	Kerttu Suomisen kolumni
	Miltä kuulostaisi, jos kaikki Protussa tapahtuvat kokoukset pidettäisiin lähitapaamisina? Leirit suunniteltaisiin kasvotusten? Protu-lehti ilmestyisi kuusi kertaa vuodessa? Protulla olisi oma kahvila, josta saisi naurettavan halvalla kahvia, teetä, sämpylöitä ja kookospalloja? Yleiskokoukset olisivat kaikki protut yhteen kerääviä tapahtumia oikeasti ympäri Suomea (kyllä, kuulit oikein) joissa vierailemassa kävisi kiinnostavia puhujia kuten Anna Kontula?
	En keksinyt äskeistä vaan päästäni, vaan juuri tuota oli protutoiminta 2000-luvun alussa. Protu-lehden elvyttämisen yhteydessä vanhoja Protu-lehtiä on tullut lueskeltua aika paljon, ja oman osansa järjestön historian tuntemiseen tuo ex-protuaktiivivanhempieni tarinat heidän kultaisilta protuaktiiviajoiltaan. Vanhempieni valokuvissa protut näyttävät lähes samalta kuin nykypäivänäkin, makoilevat patjoilla sankoin joukoin ja osallistuvat koulutuksiin, jaostojen kokouksiin ja vetävät leirejä. Vanhoissa Protu-lehden artikkeleissa puidaan järjestössä esiintyviä ongelmia, kuten aktiivipulaa tai tiimiläisten auktoriteettiasemaa, jotka tuntuvat yhä ajankohtaisilta aiheilta.
	Kun huomasin nostalgisoivani Protua ajalta, jolloin en ollut edes syntynyt, selvitin, että ilmiölle on olemassa tarkempikin nimi: anemoia. Pieni nostalgia ei ole haitaksi ja se on ihmiselle hyvin luonnollista, mutta suurissa määrissä nostalgia johtaa äärimmäiseen konservatismiin, jossa maailmaa pyritään muuttamaan
	sellaiseen suuntaan, millainen se joskus oli tai uskotaan olleen.
	Kaikista uudelleenluomisyrityksistä huolimatta vanhaa ei saa takaisin. Pitää keskittyä siihen, että asioita viedään eteenpäin, ei taaksepäin.
	Menneistä voi kuitenkin inspiroitua. Protu-lehden toimituksen kanssa olemme pitäneet enemmän lähikokouksia kuin itse olen muussa jaostotoiminnassa aiemmin pitänyt. Pyrimme tuomaan takaisin paperisen Protu-lehden ja kannustamaan lukijoita osallistumaan keskusteluun myös painetun median muodossa. On kuitenkin fakta, että ajat ovat muuttuneet Protu-lehden kulta-ajoista, eikä meidän kannata pyrkiäkään esimerkiksi kuuteen paperinumeroon vuodessa. Sen sijaan voimme julkaista juttuja verkossa ja tehdä journalistista sisältöä sosiaaliseen mediaan.
	Protukahvilan uudelleenperustaminen on yhä haaveeni, jonka saatan kenties toteuttaa joskus tulevaisuudessa. 2000-luvun protussa minua miellyttää eniten kohtaamisten määrä ja niiden luoma yhteisöllisyys. Kun kaikki asiat voi ja kannattaa tehdä nykyään tehdä etänä, on mielestäni myös tärkeää muistaa kohtaamisen merkitys. Protu perustuu monelta osalta tiiviille ihmiskontakteille, ja siinä haluaisin ottaa ainakin vähän mallia 20 vuoden takaa.
	Kirjoittaja on sekä Protu-lehden toimitussihteeri että viettänyt liikaa aikaa Protu-lehden arkistoissa
	Kirja Carol S. Dweck: Mindset – Menestymisen psykologia (Mindset. The New Psychology of Success). Suom. Jaana-Mirjam Mustavuori.  Viisas Elämä. 471 s.
	Miksi toiset menestyvät ja toiset eivät? Onko lahjakkuus synnynnäistä? Mitä menestyminen oikeastaan edes on? Psykologi Carol S. Dweckin “Mindset - Menestymisen psykologia” valottaa kasvun asenteen merkitystä menestymiselle, ja toisaalta muuttumattomuuden asenteen merkitystä
	esteenä omalle henkiselle kasvullemme ja oppimiselle. Kasvun asenteen omaksuminen auttaa oppimaan, joka puolestaan auttaa saavuttamaan itselleen asetettuja tavoitteita. Kirja valottaa useiden eri alojen menestystarinoiden kautta esimerkkejä siitä, miten kasvun asennetta voi oppia, ja miten muuttumattomuuden asenteesta voi oppia pois. Selkeine, ymmärrettävine esimerkkeineen kirja on helppolukuinen myös niille, joille psykologia ei vielä ole tuttua. Kirja kannustaa kokeilemaan, minne omat siivet voivat kantaa oikeanlaisen asennoitumisen kautta.

	Kirja Eevi Sjöholm: Vahva. Into Kustannus. 300 s.
	Eevi Sjöholm sairastui 15-vuotiaana vakavaan anoreksiaan, joka kesti jopa kymmenen vuotta. “Vahva” on uskomattoman voimakas tarina sairastumisesta, toipumisesta, ja itsensä löytämisestä. Päiväkirjaotteet ja totuudenmukaiset kuvaukset sairastumisesta, sen mekanismeista ja siitä toipumisesta vievät lukijan maailmaan, joka on ajoittain synkkä ja toivoton, lopussa kuitenkin valoisa ja täynnä toivoa. Toipumisorientaatio-otteella kirjoitettu kirja ei sisällä painolukemia, kalorimääriä tai muita tietoja, jotka voisivat pahentaa
	syömishäiriöistä kärsivien oireilua. Sen sijaan se tarjoaa väkevän, samaistuttavan ja toivoa täynnä olevan kokemuksen sekä niille, jotka kamppailevat syömishäiriöiden kanssa että niille, keitä aihe koskettaa vain välillisesti tai ei ollenkaan. Kirja ottaa kantaa myös moniin yhteiskunnallisiin teemoihin, joka tekee siitä kiinnostavan luettavan myös niille, joille mielen sairaudet eivät ole entuudestaan tuttuja.



	TOIMITUS VINKKAA:
	PROTU-LEHDEN


	MUUTOS
	Koonnut: Kisse Ruuska ja Varpu Gustavson
	Jos (ja kun) et saanut tarpeeksesi lehden teemasta eli muutoksesta, tutustu näihin!
	Albumi  Big Thief: Dragon New Warm Mountain I Believe In You. 4AD.
	Albumin ensimmäinen kappale Change, eli muutos kertoo siitä, miten elämä on elämisen arvoista, vaikka tapahtuisikin surullisia asioita. Ilman surua ei voi olla myöskään iloa. Se, että asiat kuolevat tarkoittaa, että ne ovat joskus eläneet. Albumin
	avauskappale tiivistää hyvin koko albumin sanoman. Se kertoo luonnosta, ihmisen eläimellisyydestä, muistoista ja ajasta. Albumi on todella hieno sanoituksiltaan ja instrumentaalisuudeltaan, ja se kannattaa kuunnella kokonaisuutena sekä tarkasti sanoja analysoiden ja jammaillen.


	PROTUKOKKIEN  PADASTA
	Protu-lehti pyysi protukokkeja kurkistamaan pöytälaatikkoihinsa  ja jakamaan kanssamme parhaat reseptinsä. Prometheus antoi ihmisille tulen, protukokit antoivat reseptinsä.
	Muista kokeilla näitä erityisesti ensi kesän leireille. Raportoi tuloksista ja lähetä terveisesi kokeille ensi numeron Pandoran lipas -palstalla!
	Paahdettu puutarha
	Todistetusti suuri hitti loppujuhlissa! Väriensä takia näyttävä ja makujensa takia maistuva :)
	Salaattijuuston voi vaihtaa esim Mö -salaattijuustokorvikkeeseen, jos haluaa ateriasta vegaanisen. Toimii hyvin loppujuhla-ateriana, jos annosmäärän tuplaa sekä tarjoilee esim. salaatin kera. Laajalti äitini (Laura Brownen) kehittämä, minun testaama ja todistama :)
	n. 30 annosta. Vegaaninen.  2,5kg perunoita  1 kg bataattia  1 kg kesäkurpitsaa  1 kg punajuurta  0.5 kg paprikaa  0,5 kg palsternakkoja  0,5 kg sipuleita  5 kpl kokonaista valkosipulia  n. 800 g tofua  1 prk aurinkokuiv tomaatteja  400g fetaa tai salaattijuustoa
	Muut ainekset:  - Oliiviöljyä ja etikkaa  - Kuivattuja yrttejä (esim. timjami, rosmariini, oregano)  - Suolaa, pippuria ja paprikajauhetta maun mukaan
	VAIHE 1
	Kuori bataatit, sipulit, valkosipulinkynnet, palsternakat ja punajuuret
	Lohko perunat ja sipulit
	Puolita kesäkurpitsa pituussuunnassa (tai leikkaa 4 osaan) ja tee 1-2cm paksuisia viipaleita
	Leikkaa bataatit sormen paksuisiksi ranskalaisiksi / ”chipseiksi”
	Kuutioi palsternakka, paprika, punajuuri
	Kuutioi tofu
	Jätä valkosipulinkynnet kokonaisiksi

	VAIHE 2
	Yhdistä nämä esim. ämpäreissä niin, että joka satsissa on saman verran:
	perunat
	bataatti
	punajuuret
	kesäkurpitsa
	paprika
	palsternakka
	sipulit
	Kaada ämpäriin vähän öljyä ja vielä vähemmän etikkaa, mausteeksi. (Tähän vaiheeseen saakka voi tehdä edellisenä iltana.)

	VAIHE 3
	Kun olette valmiita paahtamaan vihannespeltejä, lämmitä uuni 220°C asteeseen.
	Kaada pellille sopivasti juuresseosta. Lisää suola, pippuri, paprikajauhe ja kuivatut yrtit - tässä vaiheessa voi vielä pöyhiä seosta pellillä hieman. Lisää myös tofut ja joitakin valkosipulinkynsiä. Ripottele päälle murennettua fetaa.
	Paista pelillisiä, kunnes kaikki vihannekset on käytetty. Noin 30-40 min uunissa.
	Lähettänyt: Lukas Browne


	Helppo ja herkullinen linssikasviskeitto
	moni syö liikaa suolaa. Jos haluat, niin lisää suolaa suoraan keittoon tai laita pieni suolapurkki tarjolle (koska joku sitä kuitenkin pyytää).
	Tarjoiluun:  - 100 g auringonkukansiemeniä  - 600 g raejuustoa  - 200 g paahdettua sipulirouhetta  - leipää ja päällisiä!
	Valmistus:  45-60 min
	1. Jos käytät tuoreita kasviksia, pilko ne pieniksi kuutioiksi.  2. Huuhtele linssit isossa kulhossa kylmällä vedellä muutamaan kertaan.  3. Kuullota (paista) sipuleita hetki pannulla tai kattilan pohjalla. Pannulle voi kaataa öljyä aurinkokuivatuista tomaateista. Lisää sipuleiden joukkoon myös kaikki mausteet.  4. Laita kattilaan kaikki loput ainesosat ja vettä noin 2 litraa ja sekoita hyvin.  5. Lisää sipulit kattilaan.  6. Anna kiehua kevyesti n. 20 min. Kannattaa sekoitella hyvin alussa, ettei linssit pala pohjaan. Keittämisen aikana voi myös lisätä vettä, jos keitto näyttää kovin paksulta muhennokselta. Maista, että keitto on hyvää, ja lisää mausteita jos siltä tuntuu.  7. Valmista! Muista laittaa esille myös kaikki lisukkeet!
	Lähettänyt: Viima Ryhänen
	Usein Protussa törmää linssisosekeittoon, joka on mielestäni järkyttävin koskaan keksitty asia. ”Mun lempiruoka on linssikeitto mut sellanen hyvä, ei sellanen soseutettu!” t. minä itse. Resepti on saanut alkunsa siitä, että oon joskus laittanut kattilaan ainesosia, kunnes näyttää hyvältä. Sitten oon toistanut saman monta kertaa ja lopulta arvioinut jotain määriä leirikokkausta varten ja muutaman leirin ja koulutuksen jälkeen päätynyt tähän. Tykkään kyllä vieläkin vaihdella mitä mausteita ja kasviksia käytän, joten rohkaisen teitäkin muokkaamaan reseptiä! Keitossa on vaikea epäonnistua, kun sitä voi aina maistaa kattilasta ja keksiä mikä on pielessä.
	Tämä resepti sopii kaikessa helppoudessaan hyvin myös kaksinkertaisena massiiviseen Kesärinne-50hlö-kuolemasimulaatioon. Reseptistä jää usein vähän yli, joten erityisesti jos on monta, jotka eivät linsseistä nauti ja on myös muita jämiä tarjolla, niin suosittelen tekemään 3/4-kokoisena.
	Ainesosat:  (25 syöjälle)  - 1,2 kg kuivattuja punaisia linssejä   - 1,4 l kookosmaitoa (15-18% rasvapitoisuus)  - 1,6 kg tomaattimurskaa  - n. 2 l vettä  - 1 prk (285/145g) aurinkokuivattua tomaattia paloina öljyssä  - 500 g sipulia (suosittelen valmista pakastekuutiota)  - 5 pussia Apetitin puutarhurin kasvissekoitusta (tai 1,5 kg muita kasviksia)
	- 3 rkl curryjauhetta  - 3 rkl meiran suolatonta broilerimausteseosta (tai 4-5 rkl suolallista)  - 2 rkl meiran chilimausteseosta  - reilu rkl inkivääriä  - 4 kasvisliemikuutiota
	Mausteita voi hyvin muuttaa, tähän keittoon sopii monenlaiset mausteet! Pidän itse mausteseoksista koska niissä on usein mukana kaikki perusmausteet. Keitto on melko vähäsuolaista, koska en itse pidä suolasta ja


	Seksipäivän porkkanakakku
	Parasta kokkauksen antia on, kun pääsee taiteilemaan ja yllättämään leiriläiset! Tämä resepti toimii siihen aina <3
	Itse oon tehnyt protuleirille kolminkertaisena (eli 30 annosta). Päälle voi koristella seksipäivä-aiheiset koristeet esim. sokerikuorrutteesta, kanelista, fariinisokerista tai kaakaojauhosta!
	Vegaaninen, gluteenittomassa vaihda jauhot gluteenittomaan jauhoseokseen.
	n 10 annosta  2dl sulaa margariinia  2dl sokeria (fariinisokeria)  3dl (150g) raastettua porkkanaa  1,5 banaani  4dl vehnäjauhoja  2tl leivinjauhetta  vanilijasokeria ja kanelia
	Kuorrute   1prk (450g) kaurajugurttia  0,5prk oatly kasvislevitettä  vanilijasokeria ja kanelia
	Ohje: 1. Mittaa kaikki ainekset kulhoon, sekoita taikina tasaiseksi. Säästä 1/2 dl porkkanaraastetta koristeluun. Kaada taikina vuokaan. 2. Paista kakku uunin alaosassa 175 asteessa 40 - 45 min tai kunnes kypsä.   3. Anna kakun jäähtyä hiukan, ennen kuin kumoat sen.  4. Mittaa kulhoon kuorrutukseen tulevat gurtti, levite, vanilijasokeri ja kaneli. Sekoita ainekset keskenään. Levitä kuorrute hyvin jäähtyneen kakun päälle. Lisää halutessasi seksipäivän mukaiset koristeet porkkanaaraasteesta, fariinisokerista, kanelista, hillosta tai sillä hetkellä kaapista löytyvistä aineksista.
	Lähettänyt: Miika Kaikkonen

	Pesto-persikka-feta-pähkinäpasta
	Resepti on peräisin jo yli vuosikymmenen takaa Timo Ikoselta - hän käytti reseptiä monesti ruokkiessaan Tampereen paikallisprotun aktiivejä aikanaan järjestetyissä ILL-tapahtumissa. Resepti voi olla vähän tässä vuosien varrella elänyt, mutta näin sen itse muistan ja näin sitä itse olen tehnyt nyt noin vuosikymmenen verran.
	Resepti saattaa herättää epäilyksiä, mutta kerta toisensa jälkeen saatu palaute on ollut mitä mainiointa. Plus tämä on ihan luvattoman helppo tehdä sekä vegaanisesti että kasvisversiona ilman isoja muutoksia, jolloin vähän ohjetta skaalamalla tämä uppoaa kotiolojen lisäksi hienosti niin leiriolosuhteissa kuin koulutuksissa!
	n. 4 annosta  190 g pestoa (Pesto alla Genovese tai vegaaninen basilikapesto)  250 g Gnocchi kuviopastaa  250 g cashewpähkinöitä  200-500 g persikanpuolikkaita sokeriliemessä (määrä riippuu omasta preferenssistä)  200 g salaattijuustokuutioita tai sen vegaanivastinetta
	Ohje: 1. Laita riittävästi vettä kiehumaan pastaa varten jonkun verran liian isoon kattilaan (koko ruoka kootaan samaan kattilaan)  2. Pilko persikanpuolikkaat pienemmäksi, esim. noin peukalonpään kokoisiksi paloiksi  3. Kaada salaattijuustokuutiot siivilään "kuivumaan"  4. Kun vesi kiehuu, laita pasta keittymään  5. Pastan ollessa kypsä kaada mahdollinen ylimääräinen vesi pois  6. Kippaa pastan sekaan kattilaan kaikki raaka-aineet - pesto, pähkinät, persikka ja salaattijuusto  7. Sekoita huolellisesti yhdeksi massaksi  8. Tarjoile heti lämpimänä suoraan pastakattilassa
	Lähettänyt: Nalle Saleva

	Lämpimät voileivät  - 70-luvun klassikko
	Lauantain sauna-iltojen kunkku sopii myös leireille. Todella helppo ruoka, mutta vähän kallis, erityisesti, jos joudut käyttämään paljon vegaanista juustoraastetta ja vegeleikkeleitä. Voit tietysti käyttää vegeleikkeleiden sijaan esimerkiksi tofua (siivuttamalla hyvin ohueksi). Tee noin 3 leipää per syöjä. Ylijäämät voi antaa esim. tiimille yöpalaksi.
	Ainekset:  - muutama pussi paahtoleipää (3 leipäpalaa per syöjä)  - oliiviöljyä   - ketsuppia  - valkosipulijauhetta  - leikkeleitä/tofua/tms  - kirsikkatomaatteja  - paprikoita  - juustoraastetta  - oreganoa
	Ohje:  1. Laita uuni lämpenemään 225 asteeseen  2. Lado leivät uunipelleille  3. Lorauta leipien päälle oliiviöljyä ja levitä  4. Levitä leipien päälle ketsuppia ja ripottele reilusti valkosipulijauhetta  5. Lado leiville leikkeleet  6. Siivuta kirsikkatomaatit ja paprikat ohuiksi siivuiksi ja lado leiville. Mandoliini on todella hyödyllinen työkalu tässä vaiheessa.  7. Levitä juustoraaste leiville  8. Ripottele oreganoa päälle  9. Paista uunissa noin 5-7 minuuttia, kunnes juustoraaste on ruskistunut kauniisti. Vegaaninen juustoraaste ei ruskistu, joten sen kohdalla hyvä merkki on että leipien reunat ovat ruskistuneet.  10. Ota itsellesi ja kokkiparillesi muutama leipä sivuun ennen tarjoilua, sillä nämä häviävät nopeasti. Nauti kehuista, paistattele suosiossa.
	Lähettänyt: Oskari Leikos

	Peruna-purjokeitto sekä perunankuorilisuke
	Tämä ruoka on hieman eksoottisempi, mutta helppo valmistaa. Sopii hyvin lounaaksi. Ja on muute ihan 6/5 makoisaa!
	n. 6 annosta. Vegaaninen.
	Keitto:   - 3 isoa, jauhoista perunaa (noin 400 g)  - 2 isoa purjoa  - 12 dl vettä  - 1,5 kasvisliemikuutiota  - 1,5 prk. vegaanista sulatejuustoa tai juusoista ruokakermaa (noin 375 g)  - rohkeasti mustapippuria
	Lisuke:  - perunoiden kuoret  - 1,5 rkl. margariinia  - suolaa ja rohkeasti mustapippuria
	Ohje:  1. Pese perunat (jos on tarve) ja purjot halkaistuna. Kuori perunat, mutta säästä kuoret. Paloittele perunat ja purjot.  2. Lisää kattilaan perunat, purjot, vesi ja liemikuutiot. Keitä, kunnes perunat ovat kypsiä (kun pystyt lävistämään perunan haarukalla helposti)  3. Nosta keitto liedeltä, ja soseuta se sauvasekoittimella tai blenderillä. Laita keitto takaisin liedelle.  4. Lisää sulatejuusto tai ruokakerma samalla sekoittaen. Keitä, kunnes keitto kiehuu samalla sekoittaen ja lisäten sopivasti suolaa ja mustapippuria.  5. Kun keitto on kiehunut, nosta se pois liedeltä ja peitä kattila kannella.  6. Keiton jäähtyessä voit valmistaa perunankuori-lisukkeen. Ota perunankuoret, ja sekoita margariini niiden sekaan. Lisää suolaa ja mustapippuria. Paahda uunissa (noin 250 astetta, 4 min.) tai paista pannulla, kunnes kuoret ovat rapeita.  7. Tarjoile keitto. Voit laittaa perunankuoret esim. kulhoon keiton viereen, josta ruokailijat voivat lisätä niitä keiton sekaan haluamansa määrän.
	Muokattu Valion reseptistä. Alkuperäinen resepti: https://www.valio.fi/reseptit/purjo-perunasosekeitto/
	Lähettänyt: Lauri Pajukangas
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